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EditoEdito
La saison touche progressivement à sa fin. Si certaines
équipes ont déjà “rangé” les patins, plusieurs de nos
formations juniors disputent encore leurs derniers matchs
ces prochains jours.

Parmi les grandes satisfactions de cette fin d’hiver, il faut
évidemment souligner le titre de champions romands
remporté par nos U16Top Performance. Une récompense
méritée pour un groupe qui travaille depuis le début de la
saison avec un objectif clair : se hisser parmi les meilleures
équipes de la catégorie. Mais l’aventure n’est pas
terminée. Quatre matchs importants attendent encore les
joueurs d’Emmanuel Tacchini, avec en ligne de mire la
promotion.

La fin de saison est toujours un moment particulier dans la
vie d’un club. C’est le temps des bilans, des souvenirs et
parfois aussi des regrets. Certaines équipes ont atteint
leurs objectifs, d’autres ont connu des parcours plus
compliqués. Mais toutes auront contribué à faire vivre une
saison riche en émotions, en progrès et en engagement.

Derrière chaque match, chaque entraînement et chaque
déplacement, il y a surtout des jeunes qui apprennent, des
entraîneurs qui transmettent, des bénévoles qui
s’investissent et des parents qui accompagnent. C’est
cette énergie collective qui fait la force de notre club.

Alors que la saison s’achève peu à peu sur la glace, le
travail se poursuit déjà en coulisses. Les discussions, les
projets et la préparation de la prochaine saison sont déjà
en marche.

Mais avant cela, il reste encore quelques pages à écrire
dans ce championnat…

Ne manquez aucun numéro : abonnez-vous au Mag :
https://moju.mchc-pds.ch/info-club
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HC MONTHEY-PORTE DU SOLEIL
Z.I L’Epine 21
1868 Collombey



NOE BEN SALEM 
DIRECTEUR SPORTIF

En zone neutreEn zone neutre
Cette fin de saison aura offert des émotions contrastées pour nos équipes. Entre la
satisfaction du titre de champions romands remporté par nos U16Top
Performance et la relégation des U16Top Développement, le club a connu ces
dernières semaines tout ce qui fait la réalité du sport : des réussites, des déceptions
et de nombreux enseignements pour la suite.

Le titre des U16Top Performance constitue évidemment une grande satisfaction. Il
récompense le travail accompli tout au long de la saison par les joueurs et le staff,
mais aussi l’investissement quotidien de tous ceux qui gravitent autour de cette
équipe. Ce succès représente une étape importante dans le développement du
hockey valaisan et dans la progression de nos jeunes joueurs.

La saison s’est en revanche terminée plus difficilement pour les U16Top
Développement. Malgré une fin de championnat solide et des progrès visibles,
l’équipe ne parvient pas à éviter la relégation. Ce groupe a toutefois montré de
belles choses et a su rivaliser à plusieurs reprises avec des adversaires directs. Ces
expériences, parfois difficiles, font aussi partie du processus de formation.

La première équipe a également connu une fin de saison abrupte, laissant
forcément un goût d’inachevé. Ce type de situation fait partie de la réalité du sport
et rappelle l’importance de savoir analyser les résultats, comprendre les difficultés
rencontrées et continuer à progresser.

Si la saison se termine peu à peu sur la glace, le travail en coulisses ne s’arrête
jamais. Pour le staff technique, la préparation de la prochaine saison a déjà
commencé depuis plusieurs semaines : analyse des effectifs, planification sportive
et organisation des équipes sont déjà en cours.

L’objectif est clair : pouvoir communiquer plus rapidement et plus efficacement les
informations concernant la saison prochaine et offrir davantage de visibilité aux
joueurs et aux familles.

La saison 2025–2026 arrive à son terme. Mais la suivante est déjà en marche.



Dans l’autre quart de finale, Château-d’Oex a pris le dessus sur Crans-Montana en deux
matchs. En demi-finales (best of five), le HC Bulle-La Gruyère a confirmé son statut de leader
de la saison régulière en éliminant Trois-Chêne en trois rencontres. Dans l’autre série,
Château-d’Oex a créé la surprise en sortant Villars — pourtant deuxième de la saison
régulière — également en trois matchs. La finale est finalement revenue, logiquement et en
trois rencontres, au HC Bulle-La Gruyère.

TélégrammesTélégrammes

Après une victoire acquise après 1’16’’ de prolongation sur la glace du 
HC Trois-Chêne lors du premier match des quarts de finale des play-off, 
notre équipe avait pris une option intéressante dans cette série. 

Malheureusement, elle n’est pas parvenue à concrétiser ses deux pucks 
de match. Le premier s’est envolé à domicile, à Monthey. Le second — sans doute le plus
cruel — s’est échappé une nouvelle fois sur la glace de leurs adversaires lors du troisième
acte de la série. Alors que les Montheysans menaient encore de trois longueurs à 12 minutes
du terme, la rencontre a basculé.

Les nerfs, l’enjeu, la fatigue ? Probablement un mélange des trois. Les play-offs sont
souvent impitoyables et chaque détail peut faire basculer une série.

Malgré cette élimination difficile à digérer, le HC Monthey a démontré tout au long de la
saison qu’il faisait partie des meilleures équipes de la ligue. L’équipe a prouvé qu’elle était
capable de rivaliser avec tous ses adversaires et de battre n’importe qui sur une soirée.

Cette saison laisse également entrevoir des perspectives encourageantes. L’intégration
progressive des jeunes joueurs formés au club devrait permettre de continuer à construire
un groupe solide pour les saisons à venir, dans la continuité du travail entrepris.

La déception est réelle aujourd’hui, mais elle n’efface ni le parcours réalisé ni les bases
posées pour la suite.

2  LIGUE - PLACE AUX PLAYOFFSÈME

HC Trois-Chêne - HC Monthey 
1-2 (0-0 / 1-1 / 0-0 / 0-1) AP

0-1 Kühni (Lodovici) / 1-2 Walker (Carron)

HC Trois-Chêne – HC Monthey 
6-5 (1-3 / 2-2 / 3-0)

1-1 Knutsson (Nilsson) / 1-2 Bolomey (Nilsson) 
1-3 Walker (Nilsson)  / 1-4 Pottier / 2-5 Brogli (Carron)

HC Monthey – HC Trois-Chêne 
3-6 (0-3 / 2-1 / 1-2)

1-3 Pottier (Aubry-Marshall) / 2-3 Nilsson (Knutsson)
3-5 Knutsson (Kühni)

Une fin de saison abrupte pour la première

Kühni met à mal la défense de
Trois-Chêne  avec sa vitesse, mais
ça ne suffira pas pour le 
HC Monthey !



La saison en chiffresLa saison en chiffres

Rang
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10

Joueur
 Kühni Xavier
 Brogli Gaël
 Marshall Kyle
 Walker Liam
 Knutsson Hampus
 Münger Mikaël
 Bolomey Cédric
 Nilsson Karl Ludvig
 Gastaldo Luca
 Lodovici Logan

GP
 19
 20
 21
 17
 17
 21
 17
 12
 3
 21

G
 10
 6
 7
 11
 4
 3
 6
 4
 1
 4

A
 15
 13
 10
 5
 12
 11
 7
 7
 6
 2

PTS
 25
 19
 17
 16
 16
 14
 13
 11
 7
 6

P/GP
 1,32

 0,95
 0,81
 0,94
 0,94
 0,67
 0,76
 0,92
 2,33
 0,29

PIM
 8

 57
 8

 70
 10
 6
 17
 2
 2
 12

Une saison équilibrée sur le plan statistique, avec autant de buts inscrits qu’encaissés, reflet
d’un championnat disputé et d’une équipe capable de rivaliser avec les meilleures formations
de la ligue.

Au total, le HC Monthey a disputé 29 rencontres cette saison (21 de championnat, 3 de play-offs,
4 de préparation et 1 match amical).

Offensivement, l’équipe a inscrit 86 buts (76 en saison régulière / 10 en play-offs) pour 86
encaissés (73 / 13).

Le collectif s’est également illustré avec 123 assists (113 / 10).

Enfin, l’intensité des matchs se reflète aussi dans les statistiques disciplinaires avec 290
minutes de pénalité (268 / 22).

Top 10 des compteursTop 10 des compteurs
Saison régulière

Playoff
Rang

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10

Joueur
Nilsson Karl Ludvig
Knutsson Hampus
Pottier Michael
Walker Liam
Kühni Xavier
Carron Ethan
Brogli Gaël
Bolomey Cédric
Aubry Mathis
Lodovici Logan

GP
 3
 3
 3
 3
 3
 3
 1
 2
 2
 3

G
 1
 2
 2
 2
 1
 0
 1
 1
 0
 0

A
 3
 1
 0
 0
 1
 2
 0
 0
 1
 1

PTS
 4
 3
 2
 2
 2
 2
 1
 1
 1
 1

P/GP
 1,33
 1,00
 0,67
 0,67
 0,67
 0,67
 1,00
 0,50
 0,50
 0,33

PIM 
 2

 10
 0
 0
 2
 0
 4
 0
 0
 0



Retour sur les play-offs

Après avoir parfaitement négocié leur quart de finale face au HC Nendaz — remporté en deux
matchs (victoire 6-2 à domicile puis succès 5-4 après prolongation à l’extérieur) — le HC Portes
du Soleil retrouvait en demi-finale le HC Martigny II, deuxième de la saison régulière.

Les pensionnaires du Palladium ne sont toutefois pas parvenus à imposer leur jeu face à un
adversaire très solide. Bénéficiant de quelques jours de repos grâce à leur classement — les
deux premières équipes étant directement qualifiées pour les demi-finales — les
Martignerains semblaient plus en jambes.

La série a débuté difficilement pour les joueurs de la Vallée d’Illiez avec une lourde défaite 5-0
sur la glace de Martigny lors du premier acte. De retour à domicile, les hommes de Sébastien
Kohli ont montré un bien meilleur visage, mais se sont finalement inclinés de justesse 5-4
malgré une prestation engagée devant leur public.

Contraints de réagir lors du troisième match, les Chablaisiens 
n’ont pas réussi à renverser la tendance et se sont inclinés 7-3 
à Martigny.

La saison s’achève donc sur cette élimination face à un adversaire 
solide, mais avec la satisfaction d’avoir franchi un tour et montré 
de belles choses pour la suite.

HC Portes du SoleilHC Portes du Soleil

HC Portes du Soleil - HC Nendaz 6-2 (3-0 / 2-1 / 1-1)
1-0 Marietan A. (Marietan X. - Gex-Collet T.) / 2-0 Pidlo (Marietan G.)  3-0 Borgeaud (Chervaz -
Buco) / 4-0 Borgeaud (Marietan X. - Buco)  / 5-0 Marietan A. (Pidlo) / 6-1 Pidlo (Marietan X.)

TélégrammesTélégrammes

HC Nendaz - HC Portes du Soleil 4-5 AP (3-2 / 0-2 / 1-0 / 0-1)
3-1 Borgeaud (Gillioz - Magnin) / 3-2 Gay Brandon (Borgeaud - Magnin) / 3-3 Gillioz (Magnin)
3-4 Halter / 4-5 Pidlo (Geissler)
HC Martigny II - HC Portes du Soleil 5-0 (1-0 / 4-0 / 0-0) 

1-0 Pidlo (Gex-Collet T.) / 2-3 Geissler (Marietan A. - Pidlo) / 3-4 Geissler (Borgeaud - Gillioz) 
4-5 Geissler (Pidlo) 

HC Portes du Soleil - HC Martigny II 4-5 (1-2 / 2-3 / 1-0)

1-1 Favre (Pidlo - Marietan A.) / 2-2 Pidlo (Marietan A.) / 7-3 Gex J. (Magnin - Gay B.)
HC Martigny II - HC Portes du Soleil 7-3 (2-1 / 4-1 / 1-1)



La fin de parcours a confirmé notre impression
contrastée. Face aux filles du Haut-Valais, les
Girls ont connu une défaite large, rappel brutal
du niveau d’exigence et des écarts qui
subsistent encore. Ce type de rencontre,
difficile à vivre sur le moment, constitue
néanmoins un révélateur précieux : intensité,
gestion des duels, rigueur collective, autant
d’éléments qui tracent clairement les axes de
travail.

Mais la réaction ne s’est pas faite attendre.
Opposées une nouvelle fois au LHC Féminin,
les Girls ont su retrouver leurs repères et
imposer leur jeu. Une victoire supplémentaire,
la quatrième en quatre confrontations face à
cet adversaire, qui illustre la capacité du
groupe à se remobiliser et à répondre sur la
glace. Discipline, engagement et solidarité ont
de nouveau servi de socle à cette
performance.

Au terme de la saison, les Academy Girls
terminent à la quatrième place sur cinq
équipes. Un classement qui peut susciter des
interrogations, mais qui doit avant tout être
replacé dans son contexte : celui d’une
formation en construction, confrontée à des
oppositions souvent plus expérimentées. Les
écarts observés ne traduisent pas uniquement
les résultats, mais aussi un processus
d’apprentissage en cours.

L’essentiel demeure ailleurs. Dans la
progression individuelle et collective, dans
l’expérience accumulée et dans la résilience
développée au fil des matchs. Les bases se
consolident, les repères se précisent et le
groupe continue de grandir. Les saisons
formatrices sont rarement linéaires ; elles sont
faites de défis, d’ajustements et de
maturation. Les Academy Girls poursuivent ce
chemin avec constance, lucidité et ambition.

Lausanne HC Féminin 
HCVW Academy Girls 2–6 (0-3 / 2-1 / 0-2)   

7-1 Buchard Satya

Hockey Ladies Oberwallis 
HCVW Academy Girls 11-1 (4-0 / 3-0 / 4-1)

0-1 Tersteegen Alyson / 0-2 Gex-Collet Myra
(Besanceney Madelaine) / 0-3 Tersteegen
Alyson (Jud Luna) / 2-4 Tersteegen Audrey 
2-5 Grand Elynn (Rey Mermet Joanie -
Besanceney Madelaine) / 2-6 Tersteegen
Audrey (Grand Elynn)

En SWHL-C, nos partenaires de Sierre
affronte le EHC Wallisellen dans un tour de
relégation de tous les dangers. Menées 1-0
dans la série, les girls doivent réagir pour
garder espoir. 

VITE LU

Les derniers résultatsLes derniers résultats

SWHL-DSWHL-D

Alyson Tersteegen passe
mais ca ne suffira pas. 

AudreyTersteegen inscrit
le 4  et le 6  but !ème ème



LE MOUVEMENT JUNIOR 

Dans un championnat particulièrement relevé, l’équipe de
Lionel Turin a souvent livré des matchs accrochés face à
des adversaires solides, démontrant sa capacité à rivaliser
tout au long de l’exercice.

Fin de saison encourageante 

U18AU18A

1-0 Fucile (Esborrat) / 2-0 Fucile (Ancay-Emery)
 3-0 Schüpbach (Avanthay S.-Porta) / 4-0 Fucile
(Pellaton) / 5-0 Fucile (Ancay-Vouillamoz) 
6-0 Avanthay S. (Giroud-Schüpbach)  7-0 Ancay
(Fucile-Emery) / 8-0 Porta (Pittet-Mottier)

HC Monthey-PDS – Les Griffons 8-1 (4-0 / 4-0 / 0-1)

0-1 Ancay / 1-2 Avanthay / 1-3 Avanthay / 1-4 Porta
(Emery-Fucile) / 1-5 Vouillamoz (Avanthay-Llopis) 
2-6 Ancay (Esborrat-Fucile) / 3-7 Vouillamoz
3-8 Uberti (Vouillamoz) / 4-9 Avanthay (Vouillamoz-
Llopis) / 4-10 Gabioud (Avanthay-Vouillamoz)

HC Sierre – HC Monthey-PDS 4-10 (1-4 / 2-2 / 1-4)

HC Monthey-PDS - CP Meyrin 6-2 (2-0 / 1-0 / 3-2)
1-0 Avanthay  (Vouillamoz) / 2-0 Pellaton (Esborrat -
Ancay) / 3-0 Vouillamoz (Avanthay - Emery) 
4-1 Vouillamoz (Gabioud) / 5-1 Ancay / 6-2 Avanthay
(Tissières) 

Rang
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7

Équipe
 HC Château-d’Oex
 HC Forward-Morges
 CP Meyrin
 GSHC Association
 HC Monthey-PDS
 Les Griffons
 HC Sierre-Anniviers

GP
 18
 18
 18
 18
 18
 18
 18

Pts
 38
 37
 34
 33
 27
 14
 6

Classement finalClassement final
GDF

 13
 26
 34
 22
 12

 -23
 -84

GF
 96
 81
 95
 84
 77
 71
 51

GA
 83
 55
 61
 62
 65
 94
 135

                                        Lionel nous confie :  
                                         « Saison mi-figue     
                                         mi-raisin. Sans 
                                         prétention, nous 
                                         avions clairement
                                         le contingent et le
talent pour aller chercher la 1
place, mais cela s’est surtout joué
sur la mentalité et l’envie.

ère

Parmi les points positifs, je retiens la
progression de plusieurs joueurs,
ainsi que l’intégration de certains en
2e et 3e ligue. L’intégration des U16
dans le groupe a également été un
élément encourageant.

Les axes d’amélioration sont clairs :
la mentalité — trop souvent, dès que
l’adversaire nous bouscule, on
cherche la faute du côté de
l’arbitrage — et l’envie. Les
entraînements n’ont pas toujours
été simples non plus, avec parfois
seulement 8 ou 9 joueurs présents,
ce qui ne facilite ni la cohésion
d’équipe ni la mise en place de
véritables schémas de jeu. »

La fin de championnat a été marquée par une belle série de trois victoires consécutives,
terminant ainsi la saison sur une note très positive d’autant plus que quelques U16 ont pu
donner leurs premiers coups de patin dans cette catégorie. Ces résultats confirment la
progression du groupe et laissent entrevoir de belles perspectives pour la suite.



La saison s’est terminée sur une dynamique 
encourageante. Lors des trois derniers matchs, 
les jeunes Montheysans ont signé deux victoires, 
dont un succès spectaculaire à Morges (7-6), au terme
d’une rencontre très animée et riche en buts. 

Entre ces deux succès, l’équipe de Lionel Borboën a
également livré une très belle prestation face au
leader du championnat. Malgré une courte défaite 6-
5 contre le GSHC, les Montheysans ont tenu tête au
premier du classement jusqu’aux dernières minutes
dans un match particulièrement disputé. 

LE MOUVEMENT JUNIOR U16AU16A

2-1 Rithner (Antonioli-Schwab) / 2-2 Antonioli (Schwab)
2-3 Spanu (Borboën) / 2-4 Fiora (Grand-Spanu) 
2-5 Rithner (Fiora) / 2-6 Grand (Rithner -Spanu)

EHC Saastal – HC Monthey-PDS 2-6 (2-1 / 0-2 / 0-3)

7-1 Grand (Spanu) / 9-2 Vouillamoz (Spanu-Tersteegen)
12-3 Spanu

LHC Academy – HC Monthey-PDS 12-3 (4-0 / 4-1 / 4-2)

HC Monthey-PDS – HC Trois-Chêne 0-18 (0-3/0-8/0-7)

HC Monthey-PDS – GSHC Ass. 5-6 (1-2 / 1-0 / 3-4)
1-0 Spanu (Fiora - Ruch) / 2-2 Spanu / 3-3 Ferro  4-
4 Spanu (Fiora - Ruch) / 5-6 Vouillamoz (Martin)

HC Forward-Morges - HC Monthey-PDS 6-7 (1-3 / 2-3 / 3-1)
1-1 Vouilloz Bryant (Rithner) / 1-2 Spanu / 1-3 Spanu / 2-4 Ruch
(Spanu) / 2-5 Spanu / 3-6 Fiora (Ruch) / 3-7 Spanu (Ruch)

Rang
 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9

Équipe
 GSHC Association
 HC Trois-Chêne
 HC Vallée de Joux
 LHC Academy
 HC Anniviers Sierre
 CP Meyrin
 HC Forward-Morges
 EHC Saastal
 HC Monthey-PDS

GP
 16
 16
 16
 16
 16
 16
 16
 16
 16

Pts
 39
 36
 33
 33
 24
 23
 16
 6
 6

GF
 94
 110
 99
 110
 96
 84
 84
 48
 47

GA
 59
 55
 54
 65
 76
 75
 85
 147
 156

GDF
 35
 55
 45
 45
 20
 9
 -1

 -99
 -109

Rithner réduit la marque
contre Saastal au terme d’une
magnifique triangulation
Schwab-Antonioli. Les locaux
ne s’en remettront pas.                                           Lionel nous explique : 

                                           «La saison se termine au 
                                           moment où l’on 
                                           commence justement à                
                                           voir les progrès et les 
                                           résultats du travail
effectué tout au long de la saison. C’est
forcément un peu frustrant pour le
groupe.

Il restera aussi quelques regrets,
notamment cet avant dernier match contre
le leader, perdu un peu bêtement. Mais ces
matchs font aussi partie de l’apprentissage
et doivent servir pour la suite.»

Classement finalClassement final



Contrairement aux autres équipes du club, la saison des U14A n’est pas encore terminée. Les
jeunes Montheysans ont encore un dernier rendez-vous à disputer, le 15 mars à Montana,
pour conclure leur championnat.

Ces dernières semaines ont été marquées par des rencontres souvent spectaculaires.
L’équipe s’est notamment illustrée avec une seconde très large victoire face à Crans-
Montana (19-0) et un succès solide contre Saastal (6-2). Les Montheysans ont en revanche dû
s’incliner à Rarogne (4-2), face à Valais Chablais Futur (3-1) ainsi que de justesse contre
Anniviers (6-5) au terme d’un match très disputé.

Un dernier déplacement attend donc les U14A pour boucler officiellement leur saison.

LE MOUVEMENT JUNIOR 
U14AU14A

1-0 Walsky (Khylymendyk) / 2-0 Salamin (Lysyuk) / 3-0 Longchamp / 4-0 Walsky (Salamin)
5-0 Grandi / 6-0 Lysyuk (Berclaz) / 7-0 Longchamp (Lysyuk) / 8-0 La Du / 9-0 Longchamp
10-0 Moreillon (Longchamp) / 11-0 Moreillon / 12-0 Berclaz (Grandi) / 13-0 Lysyuk 
14-0 Walsky / 15-0 Walsky (Khylymendyk - Salamin) / 16-0 Moreillon / 17-0 Longchamp / 18-0
Lysyuk (Longchamp) / 19-0 La Du 

HC Monthey-PDS - HC Crans-Montana 19-0 (4-0 / 5-0 / 10-0)

4-1 Masson (Moreillon - Roth) / 4-2 Salamin
EHC Raron - HC Monthey-PDS 4-2 (1-0 / 3-0 / 0-2)

1-0 Longchamp / 2-0 Longchamp (Moreillon) / 3-0 La Du
4-0 Berclaz (Gétaz) / 5-1 Moreillon (Berclaz) / 6-2 Karlen

HC Monthey-PDS - EHC Saastal 6-2 (3-0 / 0-0 / 3-2)

0-1 Longchamp
HC Valais Chablais Futur - HC Monthey-PDS 3-1 (1-1 / 1-0 / 1-0)

1-2 Moreillon (Longchamp) / 2-2 Moreillon (Longchamp)  3-3 Moreillon
(Khylymendyk - Longchamp) / 4-3 Masson (Karlen) / 5-3 Khylymendyk

HC Monthey-PDS - HC Anniviers 5-6 (1-2 / 2-1 / 2-3)

Berclaz voit Moreillon, sa passe
amènera le 5ème contre Saastal

Walsky réussi un
contrôle dans une
position peu
confortable sur une
passe de Salamin et
ce sera 4-0 pour
nos couleurs face à
Crans-Montana !

Les U14Elit évoluent dans la ligue intermédiaire.  
Voici les derniers résultats :

HC Dragon Thun – HC Valais Chablais  6–2
HC Valais Chablais – HCC Academy 3–1
HC Sierre – HC Valais Chablais 6–3
HC Valais Chablais  – SC Bern Future 5–4

En brefEn bref



Depuis le début de la saison, l’objectif était clair : se hisser dans l’élite de la catégorie. Le
premier pas est désormais franchi. Non sans mal, mais il l’est. Les joueurs d’Emmanuel
Tacchini sont champions romands.

Cette première étape récompense le travail et l’engagement de tout un groupe qui a su
répondre présent tout au long de la saison. Mais l’aventure ne s’arrête pas là. Le plus difficile
reste maintenant à accomplir : remporter les quatre derniers matchs pour atteindre
l’objectif fixé en début de saison.

VALAIS WALLIS ACADEMY

U16 Top PerformanceU16 Top Performance

CHAMPIONS ROMANDS

HC Neuchâtel Université – HC Valais Academy 2-6 (1-4 / 0-1 / 1-1)
0-1 Furrer (Bertholet - Avanthay) / 0-2 Furrer / 0-3 Koessler (Pralong - Kolesnykov) / 0-4 Conn
(Rossi) / 1-5 Bertholet (Furrer) / 1-6 Koessler (Kolesnykov) 

HC Valais Academy – GSHC 5-1 (2-0 / 1-0 / 2-1)
1-0 Lepskii / 2-0 Conn (Pralong - Lepskii) / 3-0 Lepskii (Florey - Kolesnykov) / 4-0 Bertholet
(Rey - Berthod) / 5-0 Avanthay (Berthod - Bertholet)

Forward-Morges – HC Valais Academy 5-4 (1-0 / 1-3 / 3-1)
2-1 Bertholet / 2-2 Lepskii (Conn) / 2-3 Perrin / 2-4 Lepskii (Pralong - Conn) 

Les Griffons – HC Valais Academy 2-5 (0-1 / 2-2 / 0-2)
0-1 Lepskii (Rossi - Avanthay) / 1-2 Morard (Avanthay - Berthod) / 2-3 Lepskii / 2-4 Lepskii
(Conn - Koessler) / 2-5 Koessler (Perrin - Schreier)

HC Valais Academy – CP Meyrin 4-2 (2-0 / 2-0 / 0-2)
1-0 Lepskii / 2-0 Lepskii (Conn) / 3-0 Conn / 4-0 Lepskii

15.03.2026 - 17H15 - LUZERN
LUZERN - VALAIS ACADEMY

21.03.2026 - 18H00 - SIERRE
VALAIS ACADEMY - URDORF

25.03.2026 - 18H30 - VISP
VISP - VALAIS ACADEMY

28.03.2026 - 17H15 - SION
VALAIS ACADEMY - LANGENTHAL

A venirA venir



Engagés dans un championnat particulièrement relevé, les U16Top Développement n’ont
malheureusement pas réussi à éviter la relégation. Dans un groupe où plusieurs équipes
n’ont pas hésité à aligner des joueurs évoluant habituellement en U16Elit jusqu’à la pause de
Noël, la tâche s’annonçait particulièrement compliquée pour les joueurs de Noé Ben Salem.

Malgré ce contexte difficile, l’équipe peut être fière du chemin parcouru durant cette seconde
partie de saison. Les jeunes Valaisans n’ont jamais lâché et ont montré une progression
constante, tant dans l’intensité que dans la qualité de leur jeu.

La fin de championnat laisse même quelques regrets. Lors de leurs derniers matchs, nos
U16Top ont démontré qu’ils avaient clairement le niveau pour rivaliser avec leurs adversaires.

La victoire obtenue à Tramelan (2-1) lors de la dernière journée est venue conclure la saison sur
une note positive. Face à un adversaire direct, les joueurs de Noé Ben Salem ont su faire
preuve de caractère pour renverser la situation après l’ouverture du score bernoise. Une belle
manière de terminer le championnat et de récompenser les efforts fournis par le groupe ces
dernières semaines.

Avant cela, les U16Top avaient également livré une rencontre accrochée face à Trois-Chêne, ne
s’inclinant que d’une courte tête (2-1), preuve que l’équipe avait les moyens de rivaliser avec
ses adversaires.

Si la relégation reste évidemment une déception, la fin de saison laisse malgré tout entrevoir
de réels motifs de satisfaction. Les joueurs ont montré de nets progrès, tant dans l’intensité
que dans la structure de leur jeu, et surtout une vraie détermination à se battre jusqu’au bout.
Terminer la saison par une victoire à l’extérieur constitue ainsi un symbole fort pour un groupe
qui, malgré les difficultés, n’a jamais cessé de progresser.

VALAIS WALLIS ACADEMY

U16 Top DéveloppementU16 Top Développement

Des progrès malgré la relégation

HCVWA – SenSee-Future 1-0 (0-0 / 1-0 / 0-0)
1-0 Schüpbach (Rey) 
Visp – HCVWA 4-1 (1-0 / 1-0 / 2-1)
4-1 Schüpbach (Cheevers)

Delémont-Vallée – HCVWA 9-2 (3-0 / 3-1 / 3-1)
6-1 Esteve / 6-2 Bonvin
HCVWA – Trois-Chêne 1-2 (0-1 / 1-1 / 0-0)
1-1 Turc
Tramelan – HCVWA 1-2 (1-0 / 0-2 / 0-0)
1-1 Bonvin (Turc) / 1-2 Schüpbach



La 4ème édition de la Bezina Cup s’annonce une nouvelle fois comme un rendez-vous à part.
Le temps d’une soirée, la première équipe du HC Monthey affronte une sélection pas comme
les autres : nos Mercenaires.

Formés au club, passés par nos catégories juniors avant de poursuivre leur route aux quatre
coins de la Suisse – et parfois bien au-delà – ils reviennent dans le Chablais pour retrouver la
glace de leurs débuts. Mais surtout pour retrouver les copains, les souvenirs, et l’esprit qui
fait l’ADN du HC Monthey.

Plus qu’un simple match amical, la Bezina Cup est un moment de partage. Une occasion de
mêler générations, parcours et expériences autour d’une même passion. Sur la glace,
l’intensité sera présente même si la convivialité prendra largement le dessus. Parce qu’au-
delà du score, l’essentiel est ailleurs. Il s’agit de préserver ce qui fait la force d’un club : les
liens, l’histoire commune et le plaisir de se retrouver, saison après saison.

NOS MERCENAIRESBezina Cup 2026Bezina Cup 2026
Sur une idée de Malika Carron (photo), la Bezina Cup qui rend hommage à
Goran Bezina, joueur emblématique du club, a vu le jour le 31 mars 2023. 
Elle se veut un moment chaleureux, fédérateur et symbolique afin d’offrir
un moment de camaraderie entre les joueurs du club et les “mercenaires”. 
Elle vise avant tout à valoriser les parcours de formation externe en 
conservant les liens avec leur club d’origine, le HC Monthey-Portes du Soleil. 



NOS MERCENAIRES

Quitter sa famille, changer de canton et rejoindre une structure de 
haut niveau à seulement 16 ans demande du courage et une grande détermination.
Formé entre Champéry, Monthey et Martigny, Mathias a choisi de franchir un cap
important dans son parcours en rejoignant l’académie du EHC Bienne Spirit. Une
décision forte qui l’a amené à découvrir un nouvel environnement, une nouvelle
langue et un rythme d’entraînement encore plus exigeant.

Entre adaptation, progression et poursuite d’un rêve, il revient pour Le Mag sur son
parcours et cette aventure qui ne fait que commencer.

Mathias CserpesMathias Cserpes

Mathias présente-toi rapidement, explique-nous un peu ta
carrière avant de t’en aller tenter ta chance sous le ciel
bernois…
Je suis né à Champéry et j’ai été mis sur les patins à 2 ans par mon
papa. J’ai commencé le hockey à 3 ans et j’ai joué à Champéry
jusqu’à mes 5 ans, où j’ai appris à patiner et à prendre du plaisir
avec le puck. J’ai ensuite poursuivi mon parcours au HC Monthey
jusqu’à la fin des U13Elit. Par la suite, le HC Martigny m’a recruté :
j’y ai passé trois saisons, deux en U15Elit et une en U17Top, avant de
terminer le championnat avec les U20Top.
Tu as fait le choix de quitter ta famille, ton canton et ton club
pour rejoindre une structure différente. Raconte-nous
comment cela s’est passé ?
Pendant l’été, j’ai été contacté par les dirigeants du EHC
Bienne Spirit pour savoir si je voulais participer à une
journée de try-out lors de leur camp U18Elit à Champéry.
Finalement, j’ai effectué toute la semaine de camp avec eux.
Le dernier jour, ils m’ont proposé un contrat que j’ai
accepté. Très peu de joueurs ont la chance de vivre une telle
opportunité et elle se présente rarement. Je n’ai donc pas
hésité une seconde avant de signer.
Qu’est-ce qui a motivé cette décision importante
dans ton parcours ?
C’est toujours difficile de quitter sa région, mais
j’avais conscience que pour progresser et
franchir un cap, je devais partir du Valais.
Aujourd’hui, il n’y a pas de structure Elit en U18 
ou en U21 dans le canton, donc pour continuer
 à évoluer, il fallait aller ailleurs en Suisse.

« EN SEULEMENT 3
JOURS, J’AI QUITTÉ MA
FAMILLE, INTÉGRÉ UNE
NOUVELLE ÉCOLE ET
COMMENCÉ UNE
NOUVELLE VIE DANS UNE
VILLE QUE JE NE
CONNAISSAIS PAS… »



NOS MERCENAIRES

Mathias CserpesMathias Cserpes
Ton chemin n’a pas été linéaire. Avec le recul, penses-tu que ce parcours « atypique » t’a
forgé un caractère particulier, sur la glace comme en dehors ?
Oui, je pense clairement que ce parcours m’a forgé un caractère particulier. Rien n’a été simple
ni linéaire et j’ai dû m’adapter rapidement à beaucoup de changements, que ce soit sportifs ou
personnels. Les entraînements sont donnés en allemand.
 Sur la glace, ça m’a rendu plus fort mentalement. J’ai appris à ne jamais rien lâcher, à me battre
pour ma place et à accepter les moments plus compliqués comme des étapes nécessaires pour
progresser.
 En dehors de la glace, partir jeune, vivre seul et gérer autant de responsabilités m’a fait grandir
plus vite. Ça m’a rendu plus autonome, plus discipliné et plus mature.
 Avec le recul, même si ce parcours est atypique, je pense que c’est justement ce qui m’a
construit et qui fait la personne et le joueur que je suis aujourd’hui.
 En seulement 3 jours, j’ai quitté ma famille, intégré une nouvelle école et commencé une
nouvelle vie dans une ville que je ne connaissais pas pour vivre mon rêve.
Rejoindre une académie comme celle de Bienne implique forcément plus d’exigence.
Qu’est-ce qui t’a le plus marqué depuis ton arrivée : le rythme, la concurrence,
l’encadrement ?
Le rythme et la charge d’entraînement sont énormes, mais on ne le ressent pas tant que ça, car
tout est optimisé pour que l’on puisse supporter cette intensité. Nous avons un masseur
présent à chaque séance, une salle de fitness à côté du vestiaire ainsi que beaucoup de
matériel dédié à la récupération, comme des bottes de compression, le Compex, etc.
 Tous les entraînements sont pensés et organisés de manière à ce que nous soyons en pleine
forme pour le suivant. La concurrence est également très forte : à chaque entraînement, nous
devons nous battre pour notre place si nous voulons jouer le week-end.
 Le rythme des matchs est élevé aussi : nous jouons 2 matchs par week-end dans toute la
Suisse, en principe le vendredi et le dimanche.

Quitter un environnement connu, ses coéquipiers et ses repères
n’est jamais simple. Comment as-tu vécu cette transition sur le plan
humain ?
Honnêtement, je n’ai pas trouvé ça si compliqué. J’étais surtout conscient
de l’opportunité que j’avais, donc j’ai tout donné pour la saisir.

Y a-t-il eu un moment de doute depuis ton départ, où tu
t’es demandé si tu avais fait le bon choix ?
Jamais.

« ICI TOUT TOURNE AUTOUR DU HOCKEY,
L’ÉCOLE S’ADAPTE A NOS CONTRAITES
SPORTIVES »



NOS MERCENAIRES

Mathias CserpesMathias Cserpes
Qu’as-tu le sentiment d’avoir le plus développé depuis ton arrivée dans ce nouveau
club : ton jeu, ta compréhension du hockey, ta maturité ?
J’ai progressé dans tous les aspects de mon jeu. Je suis plus rapide avec le puck, je prends de
meilleures décisions, je reste plus calme sous pression et mes tirs sont devenus plus précis.
Ça m’a aussi beaucoup fait mûrir. À 16 ans, vivre en colocation, ce n’est pas rien : on doit se
débrouiller seul, gérer les tâches du quotidien et s’organiser. Ça fait grandir rapidement.

Quels sont tes objectifs à court, moyen terme aujourd’hui ?
À court terme, bien finir la saison en cours : nous attaquons
les play-offs, et continuer ma progression la saison
prochaine en intégrant progressivement les U21Elit. À moyen
terme, commencer à jouer avec les adultes, que ce soit en 1re
ligue, My Sport League ou Swiss League.

Comment arrives-tu à gérer l’équilibre entre le hockey,
l’école et la vie privée dans un environnement aussi
exigeant ?
On sent clairement que tout est centré sur le hockey. L’école
s’organise en fonction de nos contraintes sportives, et à côté,
c’est à nous de gérer comme on peut. Il faut cependant avoir
d’autres centres d’intérêt pour se changer les idées quand on
peut.

Pour conclure, quel message aimerais-tu transmettre aux
jeunes joueurs qui hésitent à tenter une aventure similaire
à la tienne ?
Je dirais qu’il faut croire en ses rêves, travailler chaque jour sans
relâche et ne jamais abandonner. Le travail finit toujours par
payer. Avec de la patience et de la détermination, tout devient
possible.

À seulement 16 ans, Mathias a déjà fait le choix courageux de
quitter son environnement pour poursuivre son rêve et
franchir un cap dans son développement. Entre exigence
sportive, adaptation à une nouvelle langue et découverte
d’un quotidien plus autonome, cette aventure sous les
couleurs du EHC Bienne Spirit lui permet de grandir autant
comme joueur que comme personne. Une étape importante
dans un parcours qui ne fait que commencer, et qui pourrait
bien encore réserver de belles surprises.


