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Fin janvier, début février, marque toujours un moment
charnière dans une saison. Les classements se figent, les
verdicts approchent, et les efforts consentis depuis l’été
commencent à prendre tout leur sens.

Sur la glace, nos équipes entrent dans la phase la plus
exigeante de l’année. Les playoffs, les tours de relégation, les
derniers tournois et les échéances internationales, pour les
joueurs concernés, ne laissent aucune place à l’à-peu-près.
Ils récompensent le travail, la constance, la discipline et l’état
d’esprit collectif.

En parallèle, la vie du club continue de battre au rythme de
ses juniors, de ses bénévoles, de ses familles et de ses
partenaires. Des déplacements aux quatre coins de la Suisse
romande, des expériences humaines marquantes, des
progrès visibles malgré les difficultés : ce sont ces
fondations-là qui construisent durablement un club.

Ce numéro illustre parfaitement cette dynamique. Il parle de
formation, de progression, d’identité et de résilience. Il met
en lumière celles et ceux qui portent les couleurs du HC
Monthey – Portes du Soleil avec fierté, qu’ils évoluent en
première équipe, à l’Academy, chez les Girls ou dans l’un de
nos clubs partenaires.

En février,  c’est aussi le carnaval. Un moment de fête, de
partage et de rassemblement, fidèle à l’esprit de notre région
et de notre club. Parce que le hockey, au-delà des résultats,
reste avant tout une aventure humaine.

Merci à toutes celles et ceux qui font vivre le HC Monthey –
Portes du Soleil, sur la glace comme en dehors.

Continuons à avancer, ensemble.

La rédaction

Ne manquez aucun numéro : abonnez-vous au Mag :
https://moju.mchc-pds.ch/info-club



NOE BEN SALEM 
 DIRECTEUR SPORTIF

Pour cette reprise du mois de janvier, je souhaite mettre un accent fort sur les skills et
sur la restructuration de notre entraînement spécifique, avec une priorité claire
accordée au développement des fondamentaux individuels.

Nous avons récemment mis en place une nouvelle structure de travail axée sur le
patinage avec et sans puck, ainsi que sur des éléments essentiels comme le
positionnement de la canne pour la passe, la qualité de transmission et de réception
du puck, le travail des carres intérieures et extérieures, et de nombreux détails
techniques qui font la différence à moyen et long terme. Après seulement quatre à
cinq séances, les progrès observés chez la majorité de nos jeunes sont significatifs.
Cela confirme la pertinence de notre approche et renforce notre conviction que
l’investissement dans le travail individuel est une priorité stratégique pour l’avenir du
club.

Sur le plan du développement, notre objectif est clair à Monthey: structurer un
environnement d’entraînement exigeant, cohérent et formateur, capable
d’accompagner chaque joueur dans sa progression, tout en instaurant une culture de
rigueur, de responsabilité et de sportitude.

L’académie, le projet poursuit sa montée en puissance. 

Pour les U16 Développement, nous observons une progression mesurable des
joueurs. Même si l’évolution se fait à des rythmes différents, la dynamique est
positive et encourageante pour relever nos prochains défis qui se présentent et
tenter d’assurer notre maintien sur cette fin de saison. 

Au niveau des performances, l’équipe continue de faire preuve d’un état d’esprit
exemplaire malgré certaines absences dues aux blessures. Notre priorité reste de
maintenir un standard élevé, de trouver des solutions collectives et de préparer la
suite avec ambition et lucidité.

Les playoffs en 2  ligue ! ème

Enfin, la première équipe a atteint son premier objectif en se qualifiant pour les
playoffs (ndlr l’équipe à remporter le 1  match).  Une nouvelle phase de la saison
débute, souvent considérée comme la plus exigeante et la plus révélatrice. Nous
entamons ces playoffs dès vendredi contre Trois-Chêne. Je me réjouis de voir
comment le groupe va relever ce défi et jusqu’où notre travail, notre discipline et
notre mentalité pourront nous mener.

er



L’année a débuté de manière compliquée pour le HC Monthey, avec 
une période durant laquelle il a fallu se remobiliser collectivement. 
Une victoire après prolongation face au HC Vallée de Joux avait permis 
de lancer la reprise, avant une série plus difficile marquée par trois 
défaites contre Trois-Chêne, Crans-Montana et Villars.

Le groupe a toutefois su réagir avec caractère. Les « Jaune et Vert » ont signé deux succès de
référence, d’abord face au HC Bulle-La Gruyère, leader du classement, puis sur la glace de
Bösingen-SenSee. La dernière rencontre de la saison régulière, conclue par une défaite,
reste anecdotique au regard de la dynamique retrouvée. Place désormais aux playoffs, là où
l’engagement et la cohésion feront toute la différence. Lire aussi en page 8. 

2  LIGUE - PLACE AUX PLAYOFFSÈME

1.HC Bulle-La Gruyère
2.HC Villars
3.HC Chateau-d’Oex
4.HC Trois-Chêne
5.HC Monthey
6.HC Crans-Montana
7.EHC Bösingen-SenSee
8.HC Vallée de Joux

21
21
21
21
21
21
21
21

HC Monthey - HC Vallée de Joux 6-5  (2-0 / 1-1 / 2-4 / 1-0)   SO
1-0 Münger (Kühni) / 2-0 Bolomey (Kühni-Knutsson) / 3-1 Brogli (Münger) / 4-4 Walker
(Marshall) / 5-5 Walker (Knutsson-Marshall)

48
43
39
31
29
28
18
16

HC Trois-Chêne - HC Monthey 5-2 (1-2 / 1-0 / 3-0)
0-1 Nilsson (Marshall) / 0-2 Marshall (Lehmann)

HC Monthey - HC Crans-Montana 5-6 (3-3 / 2-1 / 0-1 / 0-1) AP
1-2 Lodovici (Nilsson-Pottier) / 2-2 Lodovici (Brogli-Bolomey) / 3-2 Knutsson (Nilsson-Pottier)
4-4 Walker (Nilsson-Kühni) / 5-4 Nilsson (Walker-Marshall)

Hockey Club Villars 1908 - HC Monthey 5-1 (0-0 / 1-0 / 4-1)
1-1 Walker (Münger-Carron)

HC Monthey - Hockey Club Bulle-La Gruyère 3-0 (2-0 / 0-0 / 1-0)
1-0 Lodovici (Kühni-Martinez) / 2-0 Bolomey (Münger) / 3-0 Brogli (Lehmann-Marshall)

EHC Bösingen-SenSee - HC Monthey 1-4 (0-2 / 0-0 / 1-2)
0-1 Walker (Knutsson) / 0-2 Kühni (Aubry) / 1-3 Kühni / 1-4 Knutsson

HC Monthey - HC Château-d’Oex 1-3 (1-1 / 0-2 / 0-0)
1-0 Premand

Main dans la main, communion entre la 1ère et
son mouvement junior (photo 28.12.2025)



Ils viennent du Nord, là où le hockey est une culture, presque une
seconde langue.

Cet été, deux joueurs suédois ont posé leurs valises à Monthey, apportant avec eux un vent
venu de Scandinavie. Du bleu, du jaune, de l’intensité et surtout un tempo nouveau sur la
glace.

Par leur jeu, leur calme et leur lecture du hockey, ils ont rapidement trouvé leur place dans le
vestiaire comme sur la patinoire. Sans bruit, mais avec efficacité, ils ont contribué à donner
du rythme à l’équipe et à installer une identité collective plus fluide, plus mature.

Nous savons déjà que nos deux joueurs de 24 ans ont été très productifs cette saison,
Hampus, c’est 17 matchs, 4 buts et 12 assists, Ludvig, 12 matchs, 4 buts et 7 assists. Ca fait d’eux
les deux défenseurs les plus prolifiques du club avec presque un point par match.
Mais qui sont-ils ? D’où viennent-ils ? Comment vivent-ils leur adaptation à la Suisse, en
Valais et au HC Monthey ? 

Rencontre avec deux joueurs qui ont déjà laissé leur empreinte.

Au fil des réponses, une évidence se dessine.

Au-delà de leur origine suédoise — et de
quelques traits physiques partagés —
Hampus Knutsson et Ludvig Nilsson parlent le
même langage du hockey. Même approche
du jeu, même lecture des situations, même
exigence dans le détail et la préparation.

Leurs parcours diffèrent, mais leurs mots se
répondent. Leur vision du hockey, leur
manière de vivre le vestiaire et leur envie
d’aller loin avec le HC Monthey témoignent
d’une culture commune, forgée au Nord et
désormais bien ancrée sur la glace du Verney.



Hampus Knutsson #47 Ludvig Nilsson #26

D’où venez-vous en Suède ?

Je viens de Karlstad, une ville située à environ
trois heures à l’ouest de Stockholm.

Je viens de Stockholm et j’ai grandi dans sa
région.

Dans quels clubs avez-vous évolué avant de rejoindre le HC Monthey ?

La saison dernière, j’ai joué pour Viggbyholms
IK en quatrième division suédoise. Durant
mes années juniors, j’ai évolué au Färjestad
BK.

J’ai joué pour plusieurs équipes dans la
région de Stockholm, ainsi que dans d’autres
parties de la Suède. J’ai également eu
l’opportunité de jouer une saison en junior
aux États-Unis.

Qu’est-ce qui vous a motivés à rejoindre Monthey ?

Je connaissais déjà Eric Walsky grâce à Ludvig.
Lorsqu’il nous a proposé de venir jouer à
Monthey, nous avons vu cela comme une
belle aventure, et je n’ai pas regretté une
seule seconde.

J’ai rencontré Eric Walsky en 2019 lors d’un
Skills Camp et je travaille avec lui de temps
en temps pendant l’été depuis. Quand il
nous a proposé de venir à Monthey, nous
avons vu cela comme une grande aventure,
et nous n’avons vraiment pas été déçus.

Aviez-vous déjà une image de la Suisse ou du hockey suisse avant d’arriver ?

 Je savais que la Suisse comptait plusieurs
superstars de la NHL et que le niveau général
du hockey y est élevé, mais je ne connaissais
pas très bien le hockey suisse.

Je ne savais pas vraiment à quoi m’attendre.
Je n’avais pas regardé beaucoup de matchs
de hockey suisse et je connaissais assez peu
le pays.

Quelles ont été vos impressions en arrivant en Suisse ?

J’ai été marqué par la beauté des paysages,
avec les montagnes tout autour, ainsi que par
la gentillesse et la politesse des gens.

J’ai été impressionné dès le premier jour. Je
suis émerveillé à chaque fois que je vois les
montagnes qui entourent la patinoire de
Monthey.



Hampus Knutsson #47  Ludvig Nilsson #26

Comment s’est passée votre intégration au sein de l’équipe ?

Dès mon entrée dans le vestiaire, j’ai senti que
c’était un groupe de personnes formidables.

Les gars de l’équipe nous ont accueillis à bras
ouverts et le staff est incroyable. Après
seulement quelques jours, nous nous
sommes sentis comme chez nous.

La barrière de la langue a-t-elle posé problème ?

J’ai appris un peu de français, mais je suis
encore loin d’être “fluent”… pas encore
vraiment validé ! (rires)

Il y a une barrière linguistique, bien sûr, mais
cela n’a pas vraiment posé de problème.

Quelles différences voyez-vous entre le hockey suisse et le hockey suédois ?

Ici, le jeu est plus nord–sud, alors qu’en
Suède il est plus structuré et basé sur des
systèmes.

En Suisse, le jeu est plus nord–sud. En
Suède, il est plus structuré, avec davantage
d’attente que l’adversaire fasse une erreur.
Ici, tout peut arriver, ce qui t’oblige à être
prêt en permanence.

Quels sont vos objectifs pour les playoffs ?

Je me réjouis énormément des playoffs et je
pense que nous avons une vraie chance de
jouer tard dans le mois de mars, si nous le
voulons.

Notre objectif est d’aller le plus loin possible
en playoffs. En tant qu’équipe, nous
sommes plus que prêts.

Désormais bien installés à Monthey,
Hampus Knutsson et Ludvig Nilsson ont
trouvé leur place, sur la glace comme dans
le vestiaire. Il ne reste plus qu’à leur
souhaiter de continuer à griffer la glace
encore longtemps sous les couleurs jaune
et vert, et de faire résonner le tempo du
Nord jusqu’au bout du printemps.



2  LIGUE - PREMIER MATCH DES PLAYOFFSÈME

HC Trois-Chêne – HC Monthey 1–2 (0-0 / 1-1 / 0-0 / 0-1) AP
0-1 Kühni (Lodovici) / 1-2 Walker (Carron)

Mardi 3 février -  20h30

Dans une série qui s’annonce aussi serrée qu’indécise, le HC Monthey a frappé un premier
grand coup. Au terme d’un match fermé, tendu et longtemps indécis, les Jaune et Vert ont
su faire preuve de patience et de discipline pour aller chercher une victoire précieuse après
prolongation. 

Ce succès n’est pas seulement important au tableau d’affichage : il permet à Monthey de
prendre l’avantage de la glace et ainsi de s’offrir un premier puck de match dès mardi soir à
la maison. Une victoire donnerait raison à nos deux Suédois mais permettrait surtout à
Monthey de valider ce premier succès à l’extérieur...

Nous avons entamé le match à 100 % (...). L’idée était de gagner chaque tiers avec des
objectifs bien précis fixés par le staff et les joueurs ont su les respecter.
C’est un premier point important pris à l’extérieur dans la série. Le groupe va maintenant
profiter du week-end pour se reposer, se soigner si nécessaire, et revenir en pleine forme
en début de semaine prochaine pour l’acte 2.
Noé Ben Salem, assistant coach.



Un symbole fort pour une nouvelle étape 

Le HC Portes du Soleil a profité de la pause pour adopter un nouveau logo 
centré autour d’un cerf, emblème puissant qui reflète l’identité et les valeurs du club :
force, agilité, fierté et ancrage territorial. Plus qu’un simple changement graphique, ce
logo incarne l’ambition sportive et l’unité de l’équipe. 

Ce nouveau logo n’est pas le fruit d’une décision isolée. Son choix a été soumis au public,
afin d’associer pleinement joueuses, joueurs, familles, bénévoles et supporters à cette
étape importante. Une manière assumée de rappeler que le HC Portes du Soleil est avant
tout un club qui appartient à sa communauté, construit avec et pour celles et ceux qui le
font vivre au quotidien.

*OT/SO

HC Portes du Soleil
HC Portes du Soleil
HC Martigny II
HC Portes du Soleil
HC Anniviers

HC Nendaz
HC Sion II
HC Portes du Soleil
EHC Raron
HC Portes du Soleil

7-6 (2-0/2-3/2-3/1-0)*
5-4 (3-1/0-3/2-0)
8-0 (2-0/3-0/3-0)
4-3 (1-1/1-1/1-1/1-0)*
4-5 (2-2/2-3/0-1)

1
 2
 3
 4
 5
 6

HC Martigny II
HC Anniviers
HC Portes du Soleil
EHC Raron
HC Sion II
HC Nendaz

MJ
 15
 15
 15
 15
 15
 15

Pts
 33
30
28
22
13
9

Début des playoffs

Le HC Portes du Soleil n’a pas seulement changé d’image ces dernières semaines : le
hockey a pleinement repris ses droits sur la glace. En ce mois de janvier, les Champérolains
ont remporté trois de leurs quatre rencontres, confirmant leur montée en puissance à
l’approche des moments décisifs. Le HC Portes du Soleil termine à 2 points des
qualifications directes pour les ½ finales et devra batailler contre le HC Nendaz, dans une
série de pré-playoffs disputée au meilleur des 3 matchs, avec pour objectif d’aller le plus
loin possible !

Mardi 3 février - Palladium de Champéry à 19h30



La saison se terminera dans tous les cas le 22 février, soit dans 2 matchs et elle n’a pas été
simple pour les HCVW Academy Girls. Affronter semaine après semaine des équipes plus
expérimentées, plus matures physiquement et souvent plus rodées tactiquement est un défi
exigeant, autant sur la glace que mentalement. Les résultats récents en témoignent, parfois
sévères, mais ils ne racontent pas toute l’histoire.

Les filles poursuivent leur apprentissage, match après match. Chaque rencontre apporte son
lot d’enseignements, qu’il s’agisse de gestion du rythme, de discipline défensive ou de
constance sur soixante minutes. Malgré les difficultés, le groupe continue d’avancer, soudé,
avec l’envie de progresser et de poser des bases solides pour la suite.

Il faut aussi souligner l’engagement quotidien des joueuses, qui ne renoncent pas, même
lorsque l’adversité est forte. L’état d’esprit reste positif, le travail se poursuit à l’entraînement,
et les progrès — parfois discrets, parfois plus visibles — font partie d’un processus
indispensable à ce niveau.

Cette saison est avant tout une nouvelle étape de formation. Elle forge le caractère, renforce
la cohésion et prépare l’avenir. Les Girls construisent, patiemment, leur identité et leur
expérience. Et c’est souvent dans ces moments exigeants que naissent les fondations les plus
durables.

HCVW Academy Girls - Hockey Ladies Oberwallis 0-11 (0-4 / 0-5 / 0-2)

1-0 Rey Anaïs (Tersteegen Alyson) / 2-0 Rey Anaïs (Tersteegen Alyson) / 3-0 Cochard
Delphine (Vouillamoz Charline-Tersteegen Audrey) / 4-0 Cochard Delphine (Vouillamoz
Charline)

HCVW Academy Girls - Lausanne HC Féminin   4-0 (2-0 / 2-0 / 0-0)

HCVW Academy Girls - CP Meyrin 1-8 (0-3 / 0-3 / 1-2)
1-7 Tersteegen Audrey (Tersteegen Alyson)

Hockey Ladies Oberwallis - HCVW Academy Girls 6-0 (4-0 / 1-0 / 1-0)

HC La Chaux-de-Fonds Féminin - HCVW Academy Girls 9-0 (4-0 / 3-0 / 2-0)



LE MOUVEMENT JUNIOR 

1-3 Avanthay Baptiste (Fucile Giulian) / 2-4 Fucile Giulian / 3-4 Emery Benjamin
(Vouillamoz Louis-Avanthay Baptiste)

HC Monthey-PDS - GSHC Association 3-4 (0-3 / 1-1 / 2-0)

0-1 Esborrat Kyle (Pellaton Arnaud) / 0-2 Avanthay Baptiste (Vouillamoz Louis) 
0-3 Esborrat Kyle (Fucile Giulian) / 1-4 Fucile Giulian (Vouillamoz Louis)

HC Château-d’Oex - HC Monthey-PDS 4-5   SO  (1-4 / 2-0 / 1-0 / 0-1)

2-1 Avanthay Samuel (Pellaton Arnaud)
GSHC Association - HC Monthey-PDS 2-1 (1-0 / 0-0 / 1-1)

1-0 Esborrat Kyle (Avanthay Samuel) / 2-1 Esborrat Kyle (Ancay Ethan-Fucile
Giulian) / 3-2 Avanthay Samuel (Emery Benjamin)

HC Monthey-PDS - HC Château-d’Oex 3-5 (1-1 / 1-1 / 1-3)

1-1 Martin Gabriel (Vouilloz Bryant) / 2-4 Martin Gabriel (Grossrieder Louis) 
 3-6 Fiora Thibaut

HC Monthey-PDS - HC Forward-Morges (LA) 3-6 (1-3 / 1-2 / 1-1)

9-1 Khylymendyk Alexander (Fiora Thibaut)
HC Vallée de Joux - HC Monthey-PDS 10-1 (3-0 / 3-0 / 4-1)

1-7 Spanu Louka / 2-9 Fiora Thibaut
HC Monthey-PDS - HC Anniviers Sierre 2-14 (0-4 / 1-4 / 1-6)

0-1 Llopis Lopez Miguel / 2-2 Emery Benjamin (Avanthay Baptiste) 
HC Forward-Morges – HC Monthey-PDS  2-3 (0-1 / 2-0 / 0-1 / 0-1)  SO

Chez les U18A, il manque encore un petit déclic, mais les signaux sont positifs.
Dans un championnat très relevé, les scores sont systématiquement serrés,
preuve que l’équipe rivalise chaque week-end. Cette saison est clairement
différente des deux précédentes !

Les U16A travaillent beaucoup, mais peinent à être récompensés. Avec un
contingent très court, l’exercice est particulièrement difficile, tant
physiquement que mentalement. Malgré l’engagement et les efforts fournis, le
manque de profondeur d’effectif complique la gestion des matchs et des
enchaînements, ce qui pèse sur les résultats.

7-1 Elynn Grand (Louka Spanu) / 9-2 Charline Vouillamoz (Louka Spanu-Audrey
Tersteegen) / 12-3 Louka Spanu

LHC Academy – HC Monthey-PDS 12–3 (4-0 / 4-1 / 4-2)



LE MOUVEMENT JUNIOR 

1-0 Lysyuk Mark (Longchamp Louis) / 2-0 Longchamp Louis
HC Monthey-PDS - HC Valais Chablais Futur  2-1 (2-0 / 0-0 / 0-1)

0-1 Karlen Jules (Lysyuk Mark) / 2-2 Karlen Jules (Schwab Manoa)
HC Anniviers - HC Monthey-PDS 3-2   SO  (1-1 / 0-0 / 1-1 / 1-0)

0-1 Longchamp Louis (Berclaz Vincent) / 0-2 Salamin Joey (Karlen Jules-
Moreillon Raphaël) / 1-3 Karlen Jules / 1-4 Lysyuk Mark (Longchamp Louis)
 1-5 La Du Nolan / 1-6 Lysyuk Mark (Longchamp Louis) / 1-7 Longchamp Louis
2-8 Moreillon Raphaël (Schwab Manoa) / 2-9 King Léo (Khylymendyk Alexander)
2-10 Karlen Jules (Moreillon Raphaël) / 2-11 Moreillon Raphaël

HC Sierre - HC Monthey-PDS 2-11 (1-3 / 1-6 / 0-2)

1-0 King Léo (Khylymendyk Alexander-Walsky Finn) / 2-0 Longchamp Louis  
3-0 Longchamp Louis (Salamin Joey-Berclaz Vincent) / 4-0 Longchamp Louis
(Ramos Taveira Raffael) / 5-0 Ramos Taveira Raffael (Salamin Joey-Karlen Jules)
6-0 Pfund Henry (La Du Nolan-Roth Lenny) / 7-0 King Léo (Grandi Théo) 
8-0 Pfund Henry (Karlen Jules) / 9-0 Karlen Jules (Berclaz Vincent-Pfund Henry)
10-0 Schwab Manoa (Longchamp Louis) / 11-0 King Léo (Salamin Joey-Ramos
Taveira Raffael) / 12-0 Lysyuk Mark (Karlen Jules) / 13-0 Salamin Joey
14-1 Longchamp Louis (Lysyuk Mark-Salamin Joey) / 15-1 Salamin Joey 
 16-2 King Léo (Berclaz Vincent-Gétaz David) / 17-2 Salamin Joey (Longchamp
Louis-Grandi Théo) / 18-3 Karlen Jules

HC Monthey-PDS – HC Crans-Montana  18–3 (5-0 / 7-0 / 6-3)

Nos U14A affichent une progression nette sur cette fin de saison. Avec 10 points
pris lors des quatre dernières sorties, le groupe a clairement franchi un cap. Le jeu
est plus structuré, les intentions sont plus claires et l’équipe montre désormais
une vraie continuité sur soixante minutes.

Les progrès sont visibles dans tous les compartiments : meilleure organisation
collective, transitions plus propres, efficacité offensive en hausse et une gestion
des temps forts bien plus maîtrisée. L’état d’esprit a également évolué, avec un
groupe plus serein, solidaire et capable d’imposer son rythme.

Cette dynamique positive confirme le travail réalisé à l’entraînement. Tout va
mieux en cette fin de saison, et les U14A récoltent aujourd’hui les fruits de leur
engagement et de leur progression constante.



LE MOUVEMENT JUNIOR 

À Genève, l’aventure a pris une
dimension toute particulière avec
une visite surprise de Dave Sutter,
venu à la rencontre des jeunes et
partager un moment privilégié
autour du hockey. Un échange
simple, mais fort, qui laisse
toujours une trace dans les esprits.

Le mois de janvier a démarré sur les chapeaux de roues pour les plus jeunes du club. De
patinoire en patinoire, ils ont parcouru la Suisse romande, multipliant les expériences, les
rencontres et les souvenirs marquants, bien au-delà du simple résultat sportif.

À Crans-Montana, c’est un autre éclairage qui a accompagné le déplacement, puisque la RTS
s’est déplacée pour interviewer Goran Bezina, mettant en lumière le travail effectué autour
de la formation et de l’encadrement. Une reconnaissance médiatique qui valorise
l’engagement du club et de ses acteurs.

Enfin, direction Nendaz pour un tournoi festif, suivi d’un Crash Ice organisé à l’occasion des
70 ans du club local. Un événement mêlant compétition, convivialité et esprit hockey,
parfaitement dans l’ADN de la formation et du partage.

Entre Genève, Crans-Montana et Nendaz, ce début d’année illustre parfaitement ce que le
hockey peut offrir aux plus jeunes : des matchs, bien sûr, mais surtout des expériences
humaines, des découvertes et des moments qui forgent l’envie de continuer à grandir
ensemble. Oui, le mois de janvier commence fort.



Sélectionné dans le plus prestigieux tournoi U13 du monde, notre
jeune joueur traversera l’Atlantique dans quelques jours pour
participer à la 66ème édition du tournoi Peewee.

Formé à Monthey, Evan Bittel incarne parfaitement le parcours d’un jeune joueur en pleine
progression. Après ses premières années sous les couleurs du HC Monthey – Portes du Soleil,
il a poursuivi son développement à Martigny en U14 Élite, tout en conservant sa licence A au
club. Cette saison, il s’est également illustré par des débuts prometteurs en U16 Top,
confirmant un potentiel déjà bien identifié.

Doté d’un gabarit impressionnant pour son âge et d’un sens aigu du but, Evan se distingue par
sa présence offensive et son instinct de finisseur. Des qualités qui l’ont naturellement conduit
à être sélectionné pour participer à la 66ᵉ édition du prestigieux tournoi Peewee de Québec, un
rendez-vous mythique du hockey junior international.

Disputé dans l’enceinte du Centre Vidéotron, une patinoire pouvant accueillir près de 18’000
spectateurs, ce tournoi représente une expérience unique, autant sportive qu’humaine, pour
les jeunes joueurs appelés à s’y produire. Pour Evan, il s’agit d’une étape marquante dans un
parcours déjà riche, et d’une formidable opportunité de se mesurer à des adversaires venus
du monde entier. Rencontre...

Evan, tout d’abord, félicitations pour ta sélection pour le tournoi Peewee à Québec. Peux-tu te
présenter et nous parler de ton parcours ?
 J’ai 12 ans et j’ai commencé le hockey à l’âge de 4 ans. J’ai débuté grâce à ma sœur, qui faisait
du patinage artistique à la patinoire de Monthey. J’ai alors, moi aussi, chaussé les patins et
commencé à l’école de hockey. Au fil des années, j’ai progressé et monté les niveaux.

Comment as-tu commencé à jouer au hockey ?
 J’ai commencé à l’école de hockey à Monthey. Avec le temps, les entraînements et les matchs,
j’ai pu évoluer et continuer à progresser.

Peux-tu nous expliquer comment se sont déroulées les sélections pour le tournoi Peewee ?
 J’ai d’abord été convoqué à la sélection valaisanne. Après cette étape, j’ai participé à une
sélection à Champéry, puis j’ai rejoint Fribourg pour le tournoi de sélection Peewee.

T’étais-tu préparé d’une manière particulière pour ces sélections ?
 Oui, je me suis préparé en m’entraînant davantage. Cela m’a beaucoup aidé à progresser.
Mon père m’a aussi beaucoup soutenu et je le remercie.

Est-ce un rêve de participer à la 66ᵉ édition du tournoi Peewee de Québec ?
 Oui, c’est un rêve de participer à ce tournoi au Québec, surtout parce que je pourrai représenter mon
pays.



Avec quelle équipe et dans quelle catégorie vas-tu jouer ?
 Je vais participer avec l’équipe des Béliers de Suisse romande.

Sais-tu que la patinoire de Québec peut accueillir près 
de 18’000 spectateurs ? Connais-tu son nom ?
 Je savais qu’elle était grande, mais pas à ce point. 
Elle s’appelle le Centre Vidéotron.

Tu vas affronter des équipes venant de nombreux pays. Y a-t-il une nation que tu te réjouis
particulièrement de rencontrer ?
 Oui, le Canada, parce que c’est le pays du hockey.

Que feras-tu à Québec en dehors du hockey ?
 J’irai dans des boutiques de hockey, je ferai des activités avec mon équipe et aussi des choses
avec mes parents.

Souhaites-tu adresser un message                  aux lecteurs du Mag, à tes coéquipiers ou à tes
coachs ?
 J’ai envie de dire qu’il ne faut rien lâcher              et toujours persévérer. Je souhaite bonne
chance à tout le monde.
Merci Evan. Tout le club sera derrière toi              pour cet événement qui se déroulera du 11 au 22
février 2026. Et attention, l’hiver peut être           très froid au Canada.

À seulement 12 ans, Evan Bittel franchit une
nouvelle étape importante de son
développement en prenant part à un tournoi de
référence sur la scène internationale. Cette
sélection récompense son travail, son
engagement et la progression constante
affichée ces derniers mois, que ce soit en U14
Élite ou lors de ses apparitions en U16 Top.
Tout le club suivra avec attention et fierté son
parcours au Québec. Une chose est sûre : cette
expérience au Centre Vidéotron et au tournoi
Peewee restera gravée, et constituera sans
aucun doute un jalon important dans la
construction du joueur qu’il est en train de
devenir.

Quelques dates avant la 66  édition ! ème

Date de création 1959
1970, le tournoi accueille des équipes d’Europe
1974, Wayne Gretzky griffe la glace du Colisée
1984, Manon Rhéaume est la 1  fille du tournoi ère

1989, le continent asiatique est représenté et cette
même année, une équipe européenne gagne le
tournoi inter B et elle est suisse !
2011, l’Australie s’invite au tournoi
2012, Nico Hischier s’illustre en comptant 14 points



La rencontre du 26 octobre (défaite 4-3 contre Uni Neuchâtel), tout d’abord invalidée, a finalement été
maintenue suite au recours de Neuchâtel. 

HC Valais Academy – HC Tramelan 8–0 (2-0 / 3-0 / 3-0)

DECISION DE LA SIHF

HC Valais Academy – Forward-Morges 2–3 (0-1 / 1-1 / 1-1)

HC Trois-Chêne – HC Valais Academy 0–11 (0-3 / 0-2 / 0-6)

1-0 Pralong (Rossi) / 2-0 Bertholet /  3-0 Lepskii / 4-0 Kolesnykov (Lepskii-Berthod) 
5-0 Lepskii (Conn-Kolesnykov) /  6-0 Pralong (Avanthay-Bertholet) / 7-0 Lepskii (Conn-
Kolesnykov) / 8-0 Bertholet (Monego)

1-2 Bertholet / 2-2 Conn (Heynen)

0-1 Kolesnykov (Lepskii) / 0-2 Kolesnykov (Bertholet) / 0-3 Perrin (Avanthay-Bertholet) 
0-4 Florey (Lepskii-Kolesnykov) / 0-5 Conn (Lepskii) /  0-6 Avanthay (Berthod-Florey) 
0-7 Kolesnykov (Lepskii-Berthod) /  0-8 Perrin (Berthod) / 0-9 Rossi /  0-10 Florey (Bertholet-
Avanthay) / 0-11 Conn (Furrer-Berthod)
HC Valais Academy – HC Neuchâtel Université 5–0 (2-0 / 1-0 / 2-0)
1-0 Rossi (Furrer) / 2-0 Rossi (Conn-Kolesnykov) /  3-0 Kolesnykov (Conn-Koessler) 
4-0 Lepskii /  5-0 Bertholet (Perrin)

Battue à deux reprises par Forward-Morges, véritable bête noire cette saison, l’équipe a pu
mesurer à quel point rien n’est jamais acquis dans ce championnat. Malgré de solides
prestations, ces revers rappellent que seul le travail, encore et toujours, permet de rester au
sommet. La première place, encore à portée de main, à condition de s’imposer face aux
Griffons lors d’un duel au sommet, a finalement échappé aux Valaisans. 
Mais clairement, c’est maintenant que les choses sérieuses commencent... 

Valais Academy – Langenthal 4–1
Ajoie – Valais Academy 2–4
Valais Academy – Valais-Wallis Future 1–2
Valais Academy – ZSC Lions 2–1
Dragon Thun – Valais Academy 4–3
Valais Academy – Bülach 4–1
Valais Academy – Winterthur 5–3
Basel Nachwuchs – Valais Academy 6–3

EN BREF

Valais Academy – Trois-Chêne 6–2
SenSee-Future – Valais Academy 2–3 
Valais Chablais Futur – Valais Academy 3–4
Valais Academy – Forward-Morges 6–2
HCC Academy – Valais Academy 3–4

Les Griffons – HC Valais Academy 3–2 (1-1 / 1-1 / 1-0) 
0-1 Bertholet / 2-2 Furrer (Berthod-Bertholet)



Certaines équipes de ce championnat semblent aujourd’hui
intouchables. D’autres, en revanche, sont en train de le devenir.

Face à Viège, pourtant largement vainqueur à Monthey (2–6),
l’équipe est allée chercher trois points précieux, preuve que le
potentiel est bien présent. Lorsque les conditions sont réunies,
les joueurs de Noé Ben Salem savent proposer un hockey de
qualité, engagé et cohérent.

Lors de ce derby, les joueurs de l’Academy ont affiché un tout
autre visage : davantage d’envie, plus de discipline, et surtout
une capacité à laisser leurs complexes de côté. Une prestation
collective aboutie, symbolisée par la performance de Lena
Esteve, particulièrement inspirée, qui illustre parfaitement la
dynamique positive actuelle.

Des signes encourageants avant le tour de relégation

Les Griffons - HCVWA 14-0 (6-0 / 4-0 / 4-0)

 #    Équipe                                              Pts   GP

HCVWA - GSHC 2-10 (1-4 / 1-3 / 0-3)

0-1 Schüpbach (Esteve) / 2-2 Esteve (Turc) 
3-3 Schüpbach (Esteve) / 3-4 Turc (Viaccoz) 
3-5 Pittet (Schüpbach - Esteve)

Visp Lions - HCVWA 3-5 (2-1 / 0-1 / 1-3)

1-3 Viaccoz (Pittet) / 2-5 Schüpbach (Porta)

1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12

Les Griffons
 HC Valais Academy
 CP Meyrin
 Forward-Morges
 GSHC Association
 HC Neuchâtel Université
 HC Delémont-Vallée
 EHC SenSee-Future
 EHC Visp Lions
 HC Trois-Chêne
 HC Tramelan
 HCVWA Développement

22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22

60
54
48
39
36
36
32
25
25
20
13
8

Au classement, la situation est désormais figée, quel
que soit le résultat du dernier match à venir. Les
“Développement” disputeront, comme prévu, le tour
de relégation. Mais au vu de ce qui a été montré sur
la glace, les moyens pour assurer le maintien sont
bien là. 

HC Delémont Vallée - HCVWA 3-0 (1-0 / 1-0 / 1-0)



28.12.2025
Palladium de Champéry
520 spectateurs

0-1  Bolomey (Münger)
0-2  Bolomey (Brogli)
0-3  Bolomey (Münger-Brogli)
1-3  Marietan X. (Pidlo)
2-3  Magnin (Marietan A.)
2-4  Martinez 

Le HC Portes du Soleil recevait le HC Monthey  à
l’occasion d’un derby amical placé sous le signe
de la fête. Pour l’occasion, les hôtes
inauguraient leur nouveau maillot et affichaient
d’emblée une motivation palpable. Renforcé
pour ce rendez-vous, le pensionnaire de 3e
ligue a mis son adversaire sous pression durant
de longues séquences, devant plus de 500
spectateurs.

Au-delà du résultat, cette rencontre a
parfaitement rempli son rôle : offrir un beau
spectacle et promouvoir le hockey dans toute la
région.

Engagée samedi et dimanche, 24 et 25 janvier, au tournoi de Delémont, la sélection valaisanne
U13, placée sous la responsabilité d’Elvis Clavien, a livré une prestation globalement
convaincante. Les Valaisans ont signé trois larges succès face au Jura (10–0), à Vaud (8–1) et à
Neuchâtel (8–0), démontrant une belle maîtrise collective.

Le parcours s’est toutefois heurté à deux oppositions plus relevées, avec des défaites contre
Fribourg (6–5 aux tirs au but) et Genève (7–3). Malgré ces revers, le bilan reste positif.

Sélection valaisanne U13
Gardiens : Enaël Berbier, Djulian Rossi
Joueurs : Manuel Aufdenblatten, Evan Bittel, Adam Burdet, Henrik Geiser, David Henzen, Lenny
Hug, Gian-Luca Lengen, Hugo Métrailler, Nathan Rithner (C), Sandro Salzmann, Nick
Gertschen, Ely Gex-Collet, Joona Gruber, Kilian Meyer, Valentin Turc

2-4 (0-0/0-2/2-2)



HC Valais Chablais Futur – Les Griffons 12–2 (6-1 / 2-1 / 4-0)

Sur cette série de matchs, le HC Valais Chablais Futur a montré deux visages. Capables de
caractère, d’intensité et d’une réelle maîtrise collective lors de certains matchs, les Valaisans ont
su répondre présents face à des adversaires directs. À l’inverse, certaines sorties ont mis en
évidence une irrégularité encore marquée, notamment face à Viège, où le niveau affiché est
resté en deçà du potentiel du groupe. Quoi qu’il en soit, le sort de l’équipe est désormais scellé,
elle évoluera dans le groupe du milieu, regroupant les équipes classées de la 5e à la 8e place,
avec des confrontations face à des formations issues d’autres régions.  À relever malgré tout, le
HC Valais Chablais a remporté les deux derbys valaisans, un signal fort en termes de caractère
et d’identité régionale.

1-0 Chevaux (Bittel-Salamin) / 2-0 Chevaux / 3-1 Antonioli (Morard-Burdet) / 4-1 Chappot 
 5-1 Burkhel (Raux) / 6-1 Raux (Burkhel) / 7-1 Bride / 8-2 Bittel / 9-2 Burkhel (Raux) / 10-2 Borloz
11-2 Chevaux (Bittel) / 12-2 Cheevers (Raux)

HC Yverdon-les-Bains – HC Valais Chablais Futur  9–6 (2-2 / 4-2 / 3-2)
2-1 Antonioli (Bride) / 2-2 Raux (Bittel-Rithner) / 2-3 Burkhel (Udry) / 4-4 Raux (Burkhel) 
7-5 Antonioli (Cheevers-Raux) / 8-6 Raux (Burkhel)

HC Valais Chablais Futur  – HC Sierre 7–2 (1-1 / 2-0 / 4-1)
1-1 Raux (Bittel-Salamin) / 2-1 Bittel (Salamin) / 3-1 Salamin (Bride) / 4-1 Antonioli (Morard) 
5-1 Rithner (Antonioli) / 6-1 Raux (Bittel) / 7-1 Rithner (Antonioli)
CP Meyrin – HC Valais Chablais Futur  4–2 (1-1 / 2-0 / 1-1)
1-7 Burdet (Morard) / 2-9 Burdet (Morard)

EHC Visp Lions – HC Valais Chablais Futur  5–6 (1-2 / 1-2 / 3-2)
0-1 Antonioli (Rithner-Schwab) / 1-2 Chevaux (Bittel) / 2-3 Bittel (Morard-Chevaux) 
2-4 Salamin (Bittel-Chevaux) / 3-5 Antonioli (Burkhel) / 4-6 Chevaux (Raux-Morard)
HC Valais Chablais Futur  – HC Neuchâtel Université 4–1 (2-0 / 0-0 / 2-1)
1-0 Morard (Cheevers) / 2-0 Morard (Burkhel) / 3-0 Bittel (Chevaux-Gex-Collet) / 4-0 Morard

Valais Chablais Futur – Villars 2–1
 Sierre – Villars 3–4 SO
 GSHC U14 Top 1 – Villars 2–6
Villars - Griffons 2-6

EN BREF

Villars – Jean Tinguely 1–19
 SenSee-Future – Villars 6–5
 Villars – GSHC 2–1 SO

HCC Academy - HC Valais Chablais Futur  2–1 (2-0 / 0-0 / 0-1)
2-1 Chevaux (Bittel)



Rejoignez-nous, tous les jours, sous la tente et profitez d’un
moment de partage entre passionnés de hockey sur glace !



Après deux matchs de
Nationale League en 2025,
le Palladium de Champéry
accueille une nouvelle
rencontre de National
League qui opposera le 
EHC Bienne au GSHC.

Nos plus jeunes juniors
auront la chance
d’accompagner les
équipes lors de leur entrée
sur la glace.

Les places sont limitées,
n’hésitez pas à réserver
dès maintenant !

Vous voulez garder un souvenir
du 100  anniversaire du plus
vieux club valaisan ?

ème

C’est ici que ça se passe :

www.hcpds.ch/e-boutique



Réservations : manifestations@mchc-pds.ch


