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La saison est lancée !

La période de préparation appartient désormais au
passé, le Mag vous livre les derniers résultats des matchs
amicaux.

Le championnat a démarré pour la plupart de nos
équipes et livre déja ses premiers enseignements.
Quelques tendances se dessinent, certes, mais chacunle
sait : en sport, et plus encore en hockey, rien n’est jamais
figé. La vérité d’aujourd’hui peut étre balayée demain
par une série, un sursaut ou une performance
inattendue.

C'est la toute la beauté de notre discipline : I'incertitude
permanente, la capacité des équipes a se réinventer et la
conviction qu’aucune dynamique n’est définitive. C'est
aussi cela qui nourrit notre passion et qui rend chaque
match unique, chaque week-end palpitant.

Cette saison, toutefois, un défi supplémentaire s’est
invité : la panne du compresseur de la patinoire. Nous en
subissons tous les conséquences. Ce contretemps a
nécessité une réorganisation compléte des calendriers
et nous savons combien cela bouscule vos organisations.
Entre cette contrainte imprévue, le lancement de
I’Academy, I'arrivée de MyIce et le changement de
design, jamais nous n’avions connu une rentrée aussi
riche. Cela rend les choses plus complexes, mais aussi
plus excitantes.

Merci a toutes et tous pour votre patience, votre
flexibilité et votre soutien. Nous faisons tout notre
possible pour que, malgré ces obstacles, la passion du
hockey continue de nous rassembler.

Bonne lecture, et surtout... rendez-vous a la patinoire !




NOE BEN SALE

DIRECTEUR SPORTIF

Une dynamique positive a tous les étages

Le management du club poursuit son travail avec sérieux et détermination
pour trouver des solutions aux nouveaux défis qui se présentent un peu trop
souvent ces derniers temps. Néanmoins, nous restons positifs.

La premiére équipe en bonne voie

Le groupe, sous la direction d’Eric, progresse avec régularité et affiche un bel
état d’esprit. L'engagement observé a I'entrainement est a la hauteur des
ambitions fixées : rigueur, solidarité et plaisir de jouer ensemble. Autant de
signes encourageants pour la suite de la saison.

Un camp a Morzine enrichissant

Le camp de préparation a Morzine s’est déroulé dans une ambiance
constructive, malgré quelques imprévus rencontrés avec nos amis francais.
Ces aléas ont finalement renforcé la cohésion du groupe, prouvant que
I'adaptation et la solidarité restent des atouts essentiels.

L’Academy, axe de travail sur |'état d’esprit

Dans le cadre de la Valais-Wallis Academy, un point d’attention particulier sera
porté sur I'attitude et I'état d’esprit des jeunes hockeyeurs valaisans. Ces
valeurs sontindispensables pour franchir les paliers vers le haut niveau.

L'adaptation des U14 Elite

Depuis le début de la saison, nous sommes tres satisfaits du travail accompli
par ce groupe. Les joueurs s’investissent pleinement et profitent des
opportunités quileur sont offertes. Cela se traduit surtout dans leur attitude :
ils veulent prouver qu’ils méritent cette place et n’hésitent pas a le démontrer
sur la glace.

C'est une grande satisfaction pour moi, car I'attitude est une valeur
fondamentale dans le hockey. Nous nous réjouissons de suivre leur
progression et d’accompagner la suite de leur développement.
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A Les derniers matchs amicaux ont marqué la fin de la préparation de
"'"»'At' notre équipe fanion. Guidés par leur nouvel entraineur, les joueurs
i ont travaillé dur pour mettre en place leurs automatismes et assimiler
HC MONTHEY( de précieuses consignes.
Dés le vendredi 3 octobre, ils auront I'occasion de transformer cette

préparation en résultats concrets sur la glace.
LEYSIN 13.09.2025

HC CHATEAU-D’OEX - HC MONTHEY 3-1(1-0/1-1/1-0) S matchs
2-1Walker (Knutsson)

2 victoires
Gardiens : Roth 30’01/ Simonin 29’59 3 défaites
MORZINE 20.09.2025 bm 21
HC CHAMBERY - HC MONTHEY 6-8 be 25
diff . -6

VILLARS 25.09.2025
HC VILLARS - HC MONTHEY 6-3(2-1/2-2/2-0) Légende
O-1Walker (Kihni-Knutsson) / 2-2 Lodovici (MUnger)
2-3 Lehmann (Brogli / Fucile)

Gardiens : Roth 2923/ Simonin 30’09 (empty net 00'28)

bm : buts marqués
be : buts encaissés

diff. : différence but

PROCHAINS MATCHS




LES JUNIORS DEJA BIEN ENGAGES

Notre mouvement junior a également bouclé sa période de
préparation. Pour certaines équipes, le championnat est méme déja

HC MONTHEY{ bienentamé, preuve que la saison est bel et bien lancée a tous les
JPORTESSISOLEIRSS niveaux du club.

Voiciles résultats des derniers matchs amicaux...

CHAMPERY 06.09.2025

HC MONTHEY - HC FOWARD MORGES 3-4(2-0 /1-0/ 4-0)

1-0 Avanthay (Anotnietti M.) / 2-0 Putallaz / 3-0 Ancay (Antonietti M.)
Gardiens : Tissieres 3410 / La Du 25’50

SIERRE 14.09.2025

HC SIERRE - HC MONTHEY 1-7 (0-5/ 0-1/1-1)

O-1Putallaz (Vouillamoz) / 0-2 Putallaz (Ancay) / 0-3 Ancay (Vouillamoz) /
O-4 Esborrat / 0-5 Llopiz (Ancay-Esborrat) / 0-6 Vouillamoz (Voutaz) /
1-7 Vouillamoz

Gardien : Tissieres 60’

CHAMPERY 21.09.2025

HC MONTHEY - CP MEYRIN 2-4 (0-1/2-1/ 0-2)

1-1Vouillamoz (Anotnietti M.-Esteve) / 2-2 Ancay (Esborrat-Pellaton)
Gardien : Guyet 60

SIERRE 21.09.2025
HC ANNIVIERS SIERRE - HC MONTHEY 15-3(4-1/ 6-1/5-1)
3-1Antonioli (Fiora) / 5-2 Fiora /13-3 Vouilloz

Gardiens : Cherix 2947 / Giroud 3013

MARTIGNY 31.08.2025
HCV Martigny - HC Monthey 1-5

0-1Schwab L. / 0-2 Longchamp (Gétaz)/ 0-3 Rebord (King-Simon Serralta)
1-4 Schwab M. (Cole-La Du) /1-5 Lysyuk (Tyler)

Gardien : Grandi 60’




6 septembre - Patinoire de Villars

0-5/0-2/0-6

Gardien : Castella

Défenseurs : Tersteegen Au. / Loewen

Besanceney / Pilet

Attanquants : Tersteegen Al. / Angélique
Despond © / Gex-Colet /Jud / Buchard
Vouillamoz / Grand

O0-1

0-2
0-3
0-4
0-5
0-6
0-7
0-8
0-9

Angélique (Jud-Tersteegen Al.)
Tersteegen Al.

Angélique

Angélique (Jud)

Angélique (Pilet)

Loewen (Vouillamoz-Angélique)
Angélique (Tersteegen Au.)
Buchard (Vouillamoz-Grand)
Tersteegen Al. (Buchard-jud)

0-10 Angélique (Grand-Besanceney)

O-11

Grand (Tersteegen Al.)

0-12 Angélique (Gex-Collet)
0-13 Vouillamoz (Loewen-Grand)

Rencontre avec Guy Lapointe, head coach

Pour la premiere fois, nos Ladies ontinscrit
plus de dix buts dans une rencontre.
L'attaque a su appliquer les consignes
consistant a élargir le jeu, exploiter les
espaces libres et aller chercher les rebonds.
Plusieurs réussites sur deuxieme chance
sontvenues récompenser cette attitude
offensive.

Le travail défensif a été a la hauteur, avec un
backchecking solide et une cohésion visible
dans toutes les lignes.Ainsi pour la premiére
fois, I'équipe n’a pas encaissé de but. La
gardienne signe ainsi le tout premier
blanchissage de I'histoire de I'équipe.

Ce fut également le tout premier match de
Maddie qui s’est rapidementillustrée par
son engagement défensif, confirmant
gu’elle a parfaitement trouvé sa place au
sein du collectif.

Au-dela des statistiques, ce sont I'esprit
d’'équipe, le leadership partagé et la
diversité des buteuses qui font la fierté du
staff.

Il reste du travail, notamment sur les sorties
de zone, un secteur tres peu travaillé encore.

Mais ce premier test ne dit pas tout, maisiil
confirme que le groupe est sur la bonne
voie.



MOUVEMENT JUNIQR {)
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HC MONTHEY
PORTES-DU-SOLEIL
MEYRIN 27.09.2025
CP MEYRIN - HC MONTHEY 5-6* (2-2 /1-1/ 2-2 /0-1)
O-1Fucile (Esborrat) / 1-2 Angay (Fucile) / 3-3 Llopis Lopez (Angay) / 3-4 Vouillamoz (Avanthay-

Esborrat)/ 3-5 Vouillamoz (Gabioud-Avanthay) : Pénalties 0-2 ; Fucile - Esborrat

Gardien : Tissiere 60’

U[%(#

MEYRIN 27.09.2025
CP MEYRIN - HC MONTHEY 7-6 (2-0/ 4-3 /1-3)

2-1 Pittet / 3-2 Antonietti (Mottier-Pittet) / 5-3 Pittet (Grossrieder) / 6-4 Spanu (Mottier) / 7-5
Pittet (Mottier) / 7-6 Pittet (Mottier)

Gardiens : Cherix 2934 / Gex-Collet 30’26

U[?Z-? sulypsify

Nos U12-1ont griffé la glace de Sierre pour leur 1* tournoi de la $aison. Méme si tout
n'a pas été aussi simple que prévu, ils ont tout donné et rentrent fiers d’eux.

(/[72-2

C’est a Rarogne que nos U12-2 ont renoué avec la compétition. Dans le “frigo” Haut
Valaisan, ils ont tout donné, trouvant leur chaleur dans I'effort et la joie de jouer
ensemble. IIs en sont revenus rayonnants.

EHC Visp - HC Monthey 13-2
HC Monthey - EHC Raron 7-12
HC Sierre - HC Monthey 7-2

Young Lions Visp - HC Monthey 6-9
HC Monthey - HC Adelboden 1-25

HC Monthey - Beo Yetis 12-12
Saastal - HC Monthey 8-11
EHC Raron - HC Monthey 3-26

« Intensité, solidarité et engagement : nos U12 ont enchainé les matchs a Rarogne
sans jamais baisser les bras ». Sébastien Gex, coach.



VZ7

FRIBOURG -14.09.2025

CLUBS PARTENAIREWW

LAUSANNE -17.09.2025

MARTIGNY - 17.09.2025

MARTIGNY -27.09.2025

e Jr

MARTIGNY -13.09.2025

LAUSANNE -14.09.2025

LAUSANNE -20.09.2025
MARTIGNY -28.09.2025

e Jr

SIERRE -13.09.2025

GENEVE - 20.09.2025

VILLARS -28.09.2025

Vi

SIERRE - 21.09.2025

FRIBOURG GOTTERON - HCV 10-1(6-0/ 0-1/4-0)
6-1Burkhel (Raux-Burdet)
Gardiens : Cossetto 47’55 / Sauge 12'05

LAUSANNE HC - HCV 9-1(3-0/ 5-1/1-0)
5-1 Raux (Bittel-Antonioli)
Gardiens : Sauge 5522 / Allaman 4’38

HCV - GENEVE SERVETTE 0-7 (0-2/ 0-3/0-2)
Gardiens : Cossetto 60’/ Sauge O’

HCV- HC AJOIE 1-7 (1-2 / 0-2 /0-2)
1-0 Antonioli (schwab)
Gardiens : Sauge 60’ / Cossetto O’

HCV - GRIFFONS 2-6 (1-1/ 0-3/1-2)

Gex-Collet / Bruchez

LAUSANNE HC - HCV 4-8 (2-3 / 1-2 / 2-3)

Pellissier (2) / Salamin (2) / Moret / Moillen / Coscia / Rounivez

LAUSANNE HC - HCV 4-10 (1-6 / 0-1/ 3-3)
Coscia (4) / Pellissier (2) / Rouvinez / Berguerand / Chappot / Burdet

HCV - EHC RARON 7-5(0-2/ 3-2/ 4-1)

Lovey (2) / Bruchez / Pelissier / Burdet / Coscia / Bride 7

S
s
HC SIERRE - HC VILLARS 6-4(5-1/ 0-1/1-2) \
Perreten (2) / Tweedie / Cole

GENEVE SERVETTE - HC VILLARS 15-3 (3-2/ 8-0 / 4-1)
Cossetto (2) / Perreten
HC VILLARS - GRIFFONS 0-13 (0-3/0-5/ 0-5)

HC SIERRE - HC VILLARS 5-6* (1-1/3-0/1-4 / 0-1)
Schwab (2) / Yepishkin / Berclaz / Rancoule / Masson
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PRESENTATION EN 3 QUESTIONS

Nicolas Rivoire Peux-tute présenteren quelques motsetnous parlerde ton

Lionel Berra
Goran Bezina
Toni Bezina
Lionel Borboén
Manon Delétra
Cédric Delétra
Sébastien Gex
Myra Gex-Collet
Rocco Grandi
Steven La Du
Guy Lapointe
Mathieu Maret
Chris Rusu
Samuel Saragoca
Lionel Turin
Richard Vouillamoz
Eric Walsky
Jimmy Westphale
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HC MONTHEY

~ PORTES-DU-SOLEIL

parcours sportif ?

J'ai 44 ans, divorcé, sans enfant. Je travaille comme conseiller de
vente. J'ai fait toute ma formation de hockeyeur a Monthey et a 16
ans, j'aiintégréla1ere ouj'y évolue plusieurs saisons vivant, la
saison 2000/2001, la promotion en 1ere ligue. Par la suite, je
gravite entre Monthey, Champéry et Villars. Période pendant
laquelle, je passe les cours JS. Je coache par ailleurs les novices, ici
a Monthey et, petite anecdote, dans I'’équipe, il y avait un certain
Noé Ben Salem. Pour finir, ces 3dernieres années, jaieula
chance d’étre coach assistant a Villars et d’'apprendre “encore”
aux cotés de belles personnes. Je reste joueur actif avec les
Sharks (ndIr équipe de corpo de Monthey) depuis environ 20 ans.

Qu’est-ce quit’a motivé a rejoindre le mouvement junior ?

Aprés six saisons a Villars (3 comme joueur, 3 comme coach
assistant), il était temps pour moi de redescendre en plaine.
J'habite a 3 minutes a pied de la patinoire. Je n'avais pas de gros
projets de coaching en téte ; j'attendais de voir ce qui allait m’étre
proposé. Lionel Turin, dit Tutu, mon meilleur ami, déja en charge
des U18, m’a proposeé de I'épauler avec cette belle équipe de
jeunes prometteurs. J'ai accepté avec plaisir.

En plus, le comité en place fait un travail incroyable pour ce sport
magnifique et pour faire vivre la région. Ce sont des personnes
gue j'ai cotoyées dans ma jeunesse, ca compte.

Quels sont tes objectifs ou ta vision pour les jeunes que tu vas
entrainer ?

Pour moi, c’est simple : ces jeunes sont entre I'adolescence et le
monde adulte. La prochaine étape, c’est d'intégrer une premiere
équipe. On est la pour leur donner une base solide, une ligne de
conduite, des schémas tactiques et des systemes de jeu qu'ils
pourront réutiliser plus haut.

C'estimportant de laisser une trace dans leur vie de hockeyeur :
gu’ils aient un maximum de plaisir et de créativité dans leur jeu.



1 W\y Ice Hl:u:key‘
VALAIS WALLIS

Le week-end du 6-7 septembre, nos sélections U13 et U14 ont vécu
au rythme des sélections cantonales. Le Mag a dépéché un
chroniqueur a Zurich, voici son récit.

Sélection Vaudoise : Samedi, nos U14 ont foncé comme un car postal dans
un col valaisan, sans freiner dans les virages. Trois réussites 100% haut-
valaisannes (Biner, Wasmer, Lieb) et hop, 3-1aprés 20’ | La défense
vaudoise ressemblait plus a un gruyere qu’a un mur. Mais 2 pénalités en
début de e°tiers ont changé le scénario, les Vaudois ont profité du cadeau
et se sont envolés. Avec 4 réussites adverses en 8’ lors du 3° tiers, le
tournant du match a été brutal. Score final 10-4. On retiendra quand
méme la solidité du gardien Girod Ilay qui a longtemps maintenu son
équipe "inthe Game”.

Sélection Zurichoise : 1" tiers prometteur, thé pris sur le score de 3-1
(Biner-Wasmer). Mais ensuite... place au rouleau compresseur zurichois.
De gros gabarits, une vitesse d’exécution impressionnante et surtout une
efficacité chirurgicale, 12-1au final. Sans un Louis Sauge impérial dans les
buts, le score aurait pu tourner a la correction. Mention spéciale a Zurich,
meilleure équipe du tournoi, qui a enfilé les buts comme des perles, 34
marqueés, seulement 3 encaissés. Respect.

Nord West Schweiz : Dimanche matin, 8 heures, horaire inhabituel mais
visiblement idéal pour nos jeunes. Un premier but signé en solo par
Antonioli, un match équilibré et accroché... jusqu’ala 35 ou Nord West
Schweiz prend I'avantage. Réaction immédiate des Valaisans grace a Lieb
assisté de Wasmer (encore eux !). Mais 2 buts en fin de match viennent
doucher nos espoirs. Défaite 4-2, mais avec le sentiment d’avoir enfin
retrouvé le vrai visage de I'équipe.

OEV (St-Gall-Argovie-Glaris): Un début de match compliqué (1-4 aprés
20" ), mais les 2 tiers suivants ont montré un bel équilibre. Cheevers,
assisté de Buhlmann, a signé la seule réussite valaisanne. Score final 5-1,
sévere au vu des deux derniers tiers solides. Le probléeme ? Le 1*" tiers.
Peut-étre un diner visiblement plus lourd que prévu, allez savoir.

Bilan du week-end : Un samedi a oublier, un dimanche plein de
promesses. Nos U14 ont montré qu’ils ont du cceur et du talent. Mention
spéciale a la patinoire et aux infrastructures du Sportzentrum de Heuried.
Tellement modernes qu’elles pourraient donner des idées a tous les clubs
du Valais romands... et assez impressionnantes pour que certains
valaisans pensent avoir voyagé dans le futur.

Rendez-vous a Fribourg les 8-9 novembre !




Dans I'édition précédente, nous abordions le sujet des contingents liés étroitement aux
objectifs de nos deux équipes U16. En ce début de saison, il serait prétentieux de tirer
des plans surla cométe, mais les premiers résultats de notre équipe performance sont
impressionnants. Nos joueurs de développement devront batailler ferme pour obtenir
les précieux points nécessaires a leur maintien.

€ Jof M‘*’WW

DUEDINGEN - 07.09.2025

EHC SENSEE - HC VALAIS ACADEMY 0-4 (0-2/0-0/0-2)
O-1Brivulis (Lepskii) / 0-2 Lionetto (Lepski) / O-3 Rossi
(Bertholet) 0-4 Lepskii

SION -14.09.2025

HC VALAIS ACADEMY - EHC VISP 14-1(4-0/1-1/9-0)

1-0 Rossi (Kolesnykov) / 2-0 Brivulis (Lepskii) / 3-0
Kolesnykov (Conn) / 4-0 Lepskii (Rey-Brivulis) / 5-0
Kolesnykov / 6-1 Rossi (Florey) / 7-1 Furrer (Brivulis) / 8-1
Kolesnykov (Lepskii-Pralong) / 9-1 Lepskii (Brivulis-
Bertholet) / 10-1 Conn (Koleskykov-Restelli) / 11-1 Rossi
(Koleskykov) / 12-1 Kolesnykov (Lepskii-Brivulis) / 13-1 Furrer
(Heynen)/14-1Rossi (Bertholet).

GENEVE - 20.09.2025

GSHC - HC VALAIS ACADEMY 1-4 (0-1/1-1/0-2)
O-1Brivulis (Lepskii) / 1-2 Lepskii (Brivulis)

1-3 Brivulis (Lepskii) / 1-4 Pralong (Bertholet)

SION -28.09.2025
HC VALAIS ACADEMY - HC DELEMONT 7-0 (1-0 / 3-0 / 3-0)

1-0 Bertholet (Rossi) / 2-0 Lepskii (Brivulis)
3-0 Rossi (Rey-Bertholet)

4-0 Kolesnykov (Conn-Heynen)

5-0 Bertholet (Kolesnykov)

6-0 Rossi (Avanthay) / 7-0 Lepskii (Heynen)
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LA SAISON DE NOS U16 COMMENCE COMME PREVU

ool

MEYRIN - 07.09.2025
CP MEYRIN - HCVWA DEVELOPPEMENT 12-1(1-0/2-1/9-0)
2-1Turc Arthur

TRAMELAN -21.09.2025

HC TRAMELAN - HCVWA DEVELOPPEMENT 1-5 (0-1/0-2/1-2)

O-1Viaccoz (Schupbach)/ 0-2 Cheevers / 0-3Viaccoz (Hug)
0-4 Stirnimann (Bonvin-Hug) / 1-5 Bonvin (Turc-Fucile)

THONEX - 28.09.2025 :
HC TROIS-CHENE - HC VALAIS ACADEMY 4-3(0-0/ 4-1/0-2) €=
2-1Viaoccoz / 4-2 Schupbach / 4-3 Fucile (Porta-Turc) %

Alissue de la saison réguliére, place au suspense ! ’

Les 6 meilleures équipes se retrouveront du 7 :

février au7 mars pour un Masterround qui 2707)

sacrera le champion romand. Le vainqueur &

gagnera aussile droit de jouer le tour de GP PTS

promotion/relégation en U16 Elite. 1. HCValais Academy 4 12
. : , . 2. Les Griffons )

Derriere, la bataille s’annonce tout aussi

) _ , 3. Forward-Morges 4 8

intense. Les formations classées entrela7¢etla 4 HCTrois-Chéne S

12¢ place joueront un tour simple, avec un seul 5. CPMeyrin 3 7

objectif : éviter les deux dernieres marches du 6. Université Neuchatel 3 6

classement. La 12¢ position enverra directement

en U16A, tandis que la 11¢ donnera lieu a un duel . EHCVisp
couperet, en best-of-three, face au champion SRS UIZENMEVEIelololyy gt
romand de cette catégorie. - GSHCAssociation
EHC Sensee
Un véritable bras de fer en perspective, ou . HETramelan

chaque point comptera ! . HC Delémont-Vallée




Fermée depuis le 6 avril dernier, la patinoire de Monthey devait, exceptionnellement,
rouvrir seulement début octobre, en raison de I'organisation des championnats du
monde de pump track.

Mais au moment de remettre les installations en service, une piéce essentielle du
systeme de réfrigération s’est révélée défectueuse. Bien entendu, nous sommes
navrés de ce contretemps qui nous oblige a prolonger les mesures temporaires d’'une
vingtaine de jours.

Cette nouvelle réalité oblige I'ensemble des membres du club a revoir son
organisation et nous sommes concients de ce que celaimplique. Nous vous
présentons nos remerciements les plus sincéres pour votre souplesse et votre
compréhension.

La carte supporter te permet d’avoir I'entrée graguite a rees |
tous les matchs du HC Monthey et cinq boissons offertes e N?OWCIIE

a la buvette du club. Mais elle te permet également de
déguster gratuitement une raclette a chaque match du
HC Portes-du-Soleil qui se déroule au Palladium.

Réservez votre carte
dés aujourd’hui :

Dés le premier match de notre 1* équipe, un nouveau systéme de nomination du
meilleur joueur sera mis en place. Le public pourra choisir son MVP en scannant un
simple QR code.
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Du 17 au 26 octobre, cette semaine d’action est
dédiée a nos arbitres, indispensables au bon
déroulement de notre sport.
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Les fédérations sportives s’engagent ensemble
£ THE DATE! pour plus de respect et d’équité envers celles et
ceux qui dirigent nos matchs.

o A

¥ “RAMENE TES POTES"

Le 2 novembre, la féte de la glace sera célébrée a la patinoire

de Monthey. Sur le theme de la découverte, cette journée
DIMANCHE . - - seral’occasion de faire découvrir notre sport aux amis de

2 NOVEMBRE 2025 joueuses et joueurs !

Pt

Le 7 novembre, retrouvons-nous au CERM de Martigny pour
une soirée aux couleurs rouge & blanc.

Au programme : fondue glaréyarde, présentation des
équipes, tombola et musique jusqu’au bout de la nuit.

Ensemble, partageons un moment unique pour soutenir
nos joueuses, nos joueurs et I'avenir du hockey valaisan.
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