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• Sébastien Galley Responsable

• André Svitac Directeur technique

• Vincent Schüpbach Représentant 1ère équipe et J+S/Label

• Pascal Lehmann Transport et matériel

• Sébastien Kohli Représentant HC PDS





L’adresse d’entrée de notre club est : info@mchc-pds.ch

Pour toute question relative aux finances 
(arrangement de paiement pour les cotisations par exemple): finances@mchc-pds.ch

Pour toute question relative à la technique : sebastien.galley@mchc-pds.ch

Et enfin, les demandes liées au club, de manière 
générale, peuvent être transmises à : johan.launaz@mchc-pds.ch

Chaque mail sera aiguillé correctement et nous y apporterons les réponses dans les meilleurs délais.



Chaque inscription est à effectuer via le site internet ou au moyen de 
ce QR CODE.

Les démissions doivent parvenir au comité avant le 30 avril de l’année 
en cours. Elles sont adressées par mail à :

info@mchc-pds.ch

Et enfin, tous les changements d’adresse, numéro de téléphone ou 
encore adresse mail sont, là encore, à transmettre par mail à l’adresse 
susmentionnée.



COMMISSION 
TECHNIQUE COACHS

COMITE



Le comité à travers la commission technique s’engage à publier tous 
les entraînements, les matchs et les événements spécifiques.

Le joueur, respectivement ses parents, s’engage à tenir l’application 
à jour en notant rapidement les présences ou les absences dans les 
meilleurs délais.

Selon l’organisation interne de chaque coach, des règles concernant 
les absences de dernières minutes peuvent être définies.





Catégorie U7 U9 U11 U13A U13Top U13Elit U15A U15Top U17A U20/PDS SWHL

Power skating X X X X X

Entraînements physiques 
(printemps)

X X X X X X X X X X X

Nombre d’entraînements par 
semaine

2 2 2 2 3 3 3 3 2 1-2 1-2

Nombres de matchs 
(championnat)

0 0 0 10 14 22 18 22 18 30 16

Tournois 1-2 10 10 4 4 4 0 0 0 0 0

Bénévolats Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui*

Cotisations (CHF) 150.- 400.- 550.- 550.- 700.- 700.- 750.- 750.- 750.- A définir 400.-**

Différence entre la saison 
22/23 et 23/24 (CHF)

-100.- -50.- +50.- -50.- +50.- 0 -100.- A définir

Rabais famille (dès 2 enfants) Non 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% A définir Non

Participation 
aux récoltes de fond

Facultatif
(200.-) 200.- 200.- 200.- 200.- 200.- 200.- 200.- 200.- BD 200.-

** Les filles du club qui joueraient en équipes «mixtes» et en SWHL paient uniquement la cotisation de l’équipe «mixte» (par exemple une fille U17A paient 
750.- pour jouer dans les 2 équipes).
Les filles externes qui jouent dans un autre club pour lequel elles payent déjà une cotisation, doivent s’acquitter d’un montant de 150.- au MOJU.



Patinthon
• Chaque joueur effectue un maximum de tours de patinoire durant 10 min.
• Chaque joueur recherche des sponsors qui paient x.- par tour accompli (ou forfait).
• Une feuille avec le nom des personnes sponsorisant l’enfant devra être remplie est 

rendue au club avant la date du patinthon.
• Chaque joueur récolte l’argent auprès de ses sponsors.

Vente de chocolat
• Chaque enfant recevra au moins 10 tablettes à vendre à 10.- / pièces.

Le montant du patinthon sera facturé selon les tours effectués, mais au minimum 100.-
Les 10 tablettes (minimum) seront aussi facturées au membre = 100.-



Lors de chaque match à domicile, le club doit fournir :

U7-U11 2 personnes en cabine pour le chrono et le micro.

U13-U17-SWHL D 2 personnes en cabine pour le reporter/micro et le chrono. 
2ème et 3ème ligue 2 personnes pour les portes de pénalité.

Des formations peuvent être organisées , n’hésitez pas à demander !

Nous recherchons aussi un responsable administratif pour chacune des équipes afin 
d’épauler les coachs dans l’organisation des matchs.



Nous avons aussi besoin de vous pour assurer notre présence lors des différentes 
manifestations organisées dans la région :

• 1er août à Monthey et Champéry
• Monthey d’Illiez
• Soupers de soutien à Monthey et Champéry
• ICHT
• Patinthon – disco glace
• Foire du 31
• Carnaval
• Matchs des 1ère équipes (portes des pénalités et buvette)
• ….



Le club et par conséquent chaque membre est lié aux chartes et règlements 
suivants :

• Charte d’éthique du sport (swiss olympic)

• Chartes des entraîneurs et staff / joueurs / parents

• Règlement des vestiaires 

Tous les documents sont à disposition sur le site internet  www.mchc-pds.ch





Chaque joueuse et joueur doit avoir du plaisir à pratiquer notre sport !

Faire progresser chaque joueuse et joueur au travers d’entraînements de qualité 
selon leur niveau et assurer un équilibre dans les équipes. 

Proposer un environnement sain et respectueux à l’ensemble des joueuses et 
joueurs.

Offrir la possibilité aux joueurs démontrant les qualités nécessaires d’intégrer 
l’équipe du niveau supérieur en cours de saison.

Communiquer de manière transparente et anticipée.



L’entre saison a été très prolifique et nous avons 
réussi à trouver des ententes avec de nombreux 
clubs de notre région et de notre canton.

Nos joueuses et joueurs méritent de pouvoir 
évoluer dans l’équipe la plus adaptée à leur 
niveau.



U7   Collaboration avec le CPA

U9-1&2 3 vs 3 sur 1/4 de glace

U11-1&2 3 vs3 sur 1/3 de glace

U11 Girls Equipe 100% féminine

U13 A 1er coup de patin sur la grande glace

U13 TOP Grande glace

U13 ELIT En collaboration avec le HC Sierre

U15 A En collaboration avec Villars, Leysin
et Châteaux d’Oex.

U15 TOP Retour en TOP, coll. avec HCV Futur

U17 A Pour rejoindre les 1ères équipes

SWHL-D Equipe 100% féminine ouverte à toutes
dès 12 ans révolu
Equipe inscrite sous le nom du MCHC.



2ème ligue 3ème ligue SWHL D



• U11-U13 A

Entraînement du jeudi à Champéry remplacé par le mercredi
ou le vendredi à Monthey.

• U13 Top

Plus d’entraînement prévu le vendredi sauf exception

• U13 Elit

Entraînement commun avec Sierre le mercredi
• U15

Plus d’entraînement le mercredi – (entraînements U17 ou U15 Elit HCV)
• U17

Entraînement supplémentaire certains vendredis

Se référer à SportEasy !



• Lundi U9-U13 : «Skills»
• Entraînements basés sur la technique.
• Facultatif.
• Impérativement répondre à SportEasy.

• Gardiens :
• Samedi matin de 10h30 à 11h30.
• Entraînements à Martigny le lundi pour les catégories U13 à U20.

Infos suivront…



Pour les catégories U7, U9 et U11, J+S conseille 
que les postes ne soient pas définitifs. 

Le club met donc disposition des équipements de 
gardien afin que chaque joueur puisse, sur 
demande, effectuer une période d’essai.

Il est important que la joueuse, respectivement le 
joueur, alterne ses entraînements.



Nous sommes toujours à la recherche de coachs et d’assistants 

Formation 



• Jusqu’en U13A , les transports sont à la charge des parents.

• A partir des U13 top, un bus est mis à disposition du club.

• Pour les entraînements à Champéry, le bus 9 places est éventuellement 
disponible chez Mimoun (s’il n’y a pas de match).





Nouveaux joueurs et taille : Essayage de 11h45 à 12h30

Possibilité de commander sur le site Macron





Dans le cadre de la journée «portes ouvertes» 
des associations Montheysannes, le MOJU 
accueille les enfants de 4 à 10 ans :

Les mercredis 6, 13 et 20 septembre de 16h30 
à 17h30 ! 







Le 9 décembre

Avec animations (bar, disco glace, etc.).

Le programme est en cours de réalisation.














