En collaboration avec « cool and clean », le programme de prévention de @m

Un engagement de aswiss &&
olympic

MONTHEY CHABLAIS
~ PORTES DU SOLEIL

En tant que sportif du MOJU MCHC/PDS...

1) Jai acces au vestiaire a I'heure du rendez-vous fixé pour le match ou
'entrainement.

2) Jévite de jouer a divers jeux (ballon, course, loup, etc.) a I'intérieur du vestiaire.

3) Jutilise cet endroit uniquement pour me changer et me doucher. Je ne
prolonge pas inutilement le temps passé sous la douche.

4) Je fais trés attention a mes coéquipiers, lorsque j'ai mes patins aux pieds.
Pour cela, je les enléve le plus vite possible. Je ne me déplace avec que lorsque
les autres coequipiers les ont également chaussés.

5) Mon smartphone et autres outils numériques (tablettes, etc.) sont placés en
mode silencieux et rangés a l'intérieur du vestiaire ou selon les consignes des
coachs.

6) Je respecte les infrastructures, le matériel de la patinoire, du club et de mes
coéquipiers en ne les endommageant ou dénaturant pas.

7) Je suis conscient que toutes actions graves envers un coéquipier ou son matériel
a l'intérieur du vestiaire entrainera une sanction disciplinaire de la part de la
commission technique sur la base du rapport du coach concerné et des
éventuelles explications des sportifs concernés.

8) Je pourrai profiter de toute intimité lors des douches, mais je suis conscient
gu’un responsable d’équipe pourrait entrer a tous moments dans le vestiaire,

afin de vérifier que tout se passe bien et de prévenir tous types d'abus.

9) Jinforme mes parents qu’ils ne sont pas autorisés a entrer dans les vestiaires sauf
s'ils ont recu une autorisation explicite d’'un ou des responsables d’équipe.
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