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En collaboration avec « cool and clean », le programme de prévention de

——MONTHEV CHABLAIS - .
“PURTES DU SULEIL Swiss Olympic

A l'instar de Swiss Olympic, le MOJU MCHC-PDS s’engage pour un sport propre, fair-
play, respectueux, compétitif et performant. Les chartes suivantes, destinées aux
sportifs, a leurs familles et amis et aux officiels du club, mettent en valeur le plaisir,
I'amitié et le respect.

En tant que sportif du MOJU MCHC/PDS...
e Je fais preuve de respect, tant au niveau des personnes qu’au niveau du
matériel et des infrastructures misent a ma disposition.
e Je considére tous mes coéquipiers de la méme maniere.
e Jaccepte les directives des officiels du club et les sélections des coachs.
e Je soigne mon attitude ainsi que mon langage.
e Je reste maitre de moi et jassume mes gestes.

e Jarrive a I'heure lors des entrainements, des tournois, des matchs ou des
manifestations du club.

e Je pratique mon sport avec intensité sans me décourager.
e Je comprends que la défaite fait partie du jeu au méme titre que la victoire.
e Je renonce au dopage et aux substances illégales.

e Sije consomme de l'alcool, je le fais toujours de maniére responsable et selon
la Iégislation sur les ages Iégaux de vente et la circulation routiere.

e Je respecte mes propres limites.
e Je participe pleinement aux manifestations du club.

e En cas de question, remarque ou méme critique, je m’'adresse a 'un des
officiels du club (entraineurs, coachs ou membres du comité).
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En tant qu'entraineurs, coachs du MOJU MCHC/PDS...
e Je veille a ce que les regles qui régissent la vie sportive respectent
prioritairement la dignité et la santé de I'étre humain.
e Je valorise le fair-play et le respect et je I'exige de chaque membre du club.

e Jerespecte et transmets aux joueurs les valeurs de la charte d’éthique du sport
de Swiss Olympic et les valeurs spécifiques du hockey sur glace.

e Je mets en avant le plaisir, I'esprit sportif et la solidarité.

e Je prends toutes les mesures nécessaires contre toute forme de violence,
corruption ou tricherie.

e Je veille a 'application de chaque point susmentionné des la prise en charge
des joueurs jusqu’a leur libération. Je suis responsable d’eux, tant dans les
vestiaires, aux abords et sur la glace.

e Joffre un soutien a chaque membre du club en toute équité.

e Je communique de maniére transparente.

e Je suis conscient de mon role d’exemple.

e Je m'engage a soutenir le club, a veiller a ses intéréts et a effectuer mes taches
avec soin en me conformant a ses directives.

e Je participe et je soutiens les manifestations du club.
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En tant que parents de sportif du club du MOJU MCHC/PDS...

e Jencourage le respect des régles de I'esprit sportif, du jeu et celles de I'équipe.
e Jaide mon enfant a améliorer son niveau et a développer son esprit sportif.
e Japprends a mon enfant qu’un effort honnéte vaut tout autant que la victoire.

e Je reconnais les bonnes performances de mon enfant comme celles de ses
coéquipiers et des joueurs adverses.

e Je juge objectivement les possibilités de mon enfant et j'évite les projections.

e Je me souviens que mon enfant joue au hockey pour son plaisir et non pour le
mien.

e Jessayer de prendre du recul si une décision concernant mon enfant ne me
semble pas justifiée, ceci afin de pouvoir en parler calmement avec la ou les
personnes concernees.

e Jaccepte les erreurs, quelle gu’elles soient.

e Je contribue a une bonne ambiance entre parents ainsi qu’envers les parents
d’autres clubs.

e J'évite toute violence verbale et comportement déplacé lors de toute
manifestation du club.

e Je participe et je soutiens les manifestations du club.

e En cas de question, remarque ou méme critique, je m’'adresse a l'un des
officiels du club (entraineurs, coachs ou membres du comité).
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